Prélogo

por Jerry Hicks

Estas a punto de abordar el tema de las relaciones desde una
perspectiva diferente, desde una que quiza nunca te habias plan-
teado. Las ensenanzas de este libro van mucho mas alla de los
aspectos «chica que adora la seguridad conoce a chico que adora
la libertad; se enamoran, se ponen a vivir juntos; trabajan para
ganar dinero y comprar cosas; (en la mayoria de los casos) tie-
nen hijos; siguen trabajando “a tiempo completo” y disfrutan-
do “a tiempo parcial”; generalmente intentan educar a sus hijos
para que se adapten a (encajen en) sus patrones socioculturales
de palabras, conductas y creencias “politicamente correctas”...
Siviven lo suficiente, se jubilaran de trabajar a tiempo completo
—es de esperar que para disfrutar a tiempo completo— y luego
se trasladaran a...»

Aunque las preguntas que aqui se exponen, con sus corres-
pondientes respuestas, sin duda te guiaran hacia una compren-
sidn mas amplia y practica de esas relaciones familiares tipicas,
nuestra intencién es que tomes conciencia de la profundidad y
magnitud de la vasta red de relaciones que influyen a diario en tu
Vértice giratorio de Bienestar natural.

La esencia de las ensefianzas de Abraham (no el Abraham bi-
blico ni el presidente de Estados Unidos) es un concepto muy
profundo: la libertad es la esencia de la vida; el resultado de la
vida es la expansion, y el propésito de la vida es la felicidad.

Asi, mientras aplicas las palabras de este libro en la vida que
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inteligentemente ya has experimentado, la fuerza de sus ense-
fanzas se manifestara en forma de mayor claridad mental e irds
descubriendo conceptos que te permitan crear deliberadamente
relaciones mas adecuadas para ti. Simple y llanamente: en lo que
respecta a cada una de tus relaciones actuales, o que te gustaria te-
ner, las ensefianzas de Abraham te ofrecen la guia para permitirte
conseguir mds de lo que quieres y menos de lo que no quieres.

Este es el tercer libro de la serie de la Ley de la Atraccién. El
primero, La ley de la atraccién, se publicé en formato de libro en
2006 (edicidn espafiola en 2007), y pronto se convirtié en nuestro
segundo superventas de la lista* del New York Times. La ley de la
atraccion y el dinero, editado en 2008 (edicion espanola en 2009),
tue el segundo; y Spirituality, and the Law of Attraction, se publi-
card en 2011 y sera el ultimo de la serie.

El material que posteriormente se convertiria en nuestro pri-
mer libro de la serie se publicd por primera vez en 1988 (hace
mas de 20 afios) como parte de dos dlbumes editados en audio
titulados Temas Especiales. Esas 20 cintas originales revelaban
a los oyentes visiones practicas sobre las relaciones entre la Ley
Universal de la Atraccién y su situacion econdmica, carrera, es-
tado de salud, relaciones... Nuestros cientos de preguntas y las
subsiguientes respuestas de Abraham se centraban en 20 temas
practicos sobre los cuales las personas podian aprender a propi-
ciar su estado natural de Bienestar. (Si deseas escuchar [gratis]

* Pide y se te dard, nuestro primer superventas en Amazon.com, se public6 en 2004
(2005 en Espafia); al que siguieron los cuatro libros de Abraham-Hicks (todos ellos
editados por Hay House, Inc., y por Ediciones Urano en Espafia) que pronto llega-
ron a la lista de superventas del New York Times: Intentar es conseguir, 2005 (2006
en Espana); La ley de la atraccion, 2006 (2007 en Espana); El increible poder de las
emociones, 2007 (2008 en Espaia), y La ley de la atraccion y el dinero (agosto 2008;
2009 en Espana), que fue el primer libro de Abraham-Hicks en ser el primero de la
lista de superventas del New York Times.
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una de esas grabaciones originales, donde hay una introduccién
detallada de Abraham, puedes descargarte gratuitamente nuestra
grabacion Introduction to Abraham de 70 minutos en nuestro
portal: www.abraham-hicks.com; o encargar la version en CD a
nuestro centro de negocios de San Antonio, Texas.)

En 2005, cuando dirigiamos uno de nuestros seminarios sobre
la Ley de la Atraccién en un crucero, conocimos a Rhonda Byrne,
una productora de la television australiana. Nos propuso que le
permitiéramos crear una serie para la television australiana ba-
sada en las Ensefianzas de Abraham®. Y tras firmar un contrato,
Rhonda trajo a su equipo de produccién a bordo de nuestro cru-
cero por Alaska (2005), donde impartimos un seminario sobre la
Ley de la Atraccion, y filmé alrededor de 14 horas de material. El
resultado fue que en 2006, el principio basico de nuestro album
de 1988 —La ley de la Atraccion— se utilizé como tema principal
de la primera version del documental y de su subsiguiente libro
de éxito sin precedentes, El Secreto.

Ni Esther ni yo aparecemos en la edicion revisada de EI Se-
creto. S6lo se nos puede ver en la version original, pero entre la
distribuciéon masiva de la version original y la distribucion es-
tandar de la edicién «expandida», EI Secreto ha favorecido enor-
memente la transmision de las ensefianzas de Abraham respecto
a la Ley Universal de la Atraccion. Estamos muy contentos de
que Rhonda cumpliera su suefo de dar a conocer al mundo los
conceptos basicos de Abraham sobre la Ley de la Atraccion, pues
con ello ha instaurado la creencia, y evocado la peticion, en las
mentes de millones de espectadores que ahora estdn convencidos
de que tienen el poder de cambiar su vida para mejor... Por lo
tanto, ahora piden. (Abraham nos enseflan que «pedir» es el pri-
mer paso en el proceso de la creacién.) Como han pedido, se les
ha concedido... El siguiente paso es aprender a permitirse recibir
lo que se les ha dado.
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Si ya te sentias bien cuando compraste este libro, al utilizar
este material, gracias a tu intencion deliberada, tu vida se conver-
tira en una espiral ascendente hacia aquello que te permitira sen-
tirte atin mejor. Sin embargo, si ahora te encuentras bastante mal
—o incluso piensas que tu vida ya no puede ir peor—, aprenderas
otras perspectivas que te ayudaran a permitir que tu vida empie-
ce a mejorar... O puede que seas una de esas pocas personas que a
raiz de algo que han leido aqui, sufren un cambio radical y pasan
del sentimiento de impotencia a una sintonizacion dichosa y du-
radera con su estado natural de Bienestar. Una vez que alcances
ese estado, te sentirds como un iman y atraeras todas las cosas —y
relaciones— que son tu Homologo Vibratorio.

Siempre he dicho que si recibo una idea practica de un libro,
conferencia o encuentro con alguien que puedo aplicar, bien vale
la pena dedicarle mi tiempo y dinero, porque una perspectiva
nueva puede cambiar el rumbo de mis pensamientos, y, por lo
tanto, también de mi vida. Por ejemplo, un amigo mio que es
pastor, Chet Castellaw, me dijo en 1970:

—]Jerry, nunca conseguiras el tipo de éxito que dices que de-
seas.

—;Por qué no? —le pregunté.

—Porque criticas a las personas que triunfan —me respon-
dio.

—Bueno, eso es porque mienten, engafian y roban —repli-
qué.

—Puedes criticar sus mentiras, engafios y robos, pero estds cri-
ticando su éxito en mentir, engafiar y robar. [No puedes criticar un
gran éxito y conseguir un gran éxito! —respondio.

iExacto! Una idea, una perspectiva diferente, que hace treinta
y ocho anos empecé a aplicar en mi vida y que fue el preludio
del tsunami de acontecimientos que la mayoria denominariamos
«coincidencias» y que me condujeron a recibir la esencia de todo
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lo que siempre habia deseado ser, hacer o tener... Nuestra inten-
cién es que en este libro encuentres ideas que te inspiren nuevos
patrones de pensamiento en tu interior para que atraigas la ma-
yor cantidad de lo que quiera que desees ser, hacer o tener.

En este libro sobre las relaciones, Abraham* concentran la
luz de su Perspectiva Expandida en revelar una extensa gama de
premisas incorrectas (segun las cuales vivimos la mayoria de las
personas) respecto a nuestras diversas relaciones. A medida que
te vayas encontrando con estos segmentos de premisas-falsas
(«falsas» en lo que respecta a las Leyes Naturales del Universo), si
superpones la perspectiva de Abraham a tu experiencia personal
(que solo ta conoces) y ves la posibilidad de mejorar, tendrés la
oportunidad de cambiar tu vida, de lo buena o mala que te pa-
rezca en estos momentos a cualquier otro estado o forma que
percibas como una experiencia més placentera.

A continuacion tienes un par de ejemplos de premisas in-
correctas segin las cuales me he regido durante muchos afios.
Observa de qué modo esas «falsas» creencias me provocaron un
tremendo descontento, y, mas importante aun, observa como un
simple cambio en mi perspectiva me condujo inmediatamente a
un gran cambio positivo en mi forma de experimentar la vida.

Mi madre era una inconformista recalcitrante nata. Yo tam-
bién naci rebelde. Durante mas de treinta anos intentd, a veces
incluso violentamente, que me conformara con los planes que
tenia para mi. Cada vez que hablaba con ella procuraba por to-
dos los medios que me tratara como yo queria que lo hiciese.
Por otra parte, siempre me sentia avergonzado de ella en pu-
blico (aunque también algo orgulloso) por su evidente falta de
conformidad.

* Abraham se considera un grupo de conciencias, por lo tanto hacemos referencia
a él en plural.
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jAsi que durante mas de treinta afios, cada vez que nos veia-
mos, discutiamos! Pero poco después de la muerte de mi padre,
adopté una nueva premisa; me vino en forma de una idea com-
pleta: la premisa «incorrecta» segun la cual nos habiamos estado
comportando durante todos esos afios era: «Si pongo suficiente
empeno, conseguiré que un “inconformista nato” se conformen».
(;Y funcion6? ;No!) De modo que adopté otra premisa nueva:
«Puesto que no puedo controlar a mi Madre —ni ella puede
controlarme a mi—, seguiré siendo la persona encantadora e in-
controlable que soy; y dejaré que mi Madre sea mi incontrolable
Madre... y puesto que las personas que no la conocen encuentran
divertidas (en vez de detestables) sus idiosincrasias, esperaré con
gusto esas diferencias y procuraré encontrarlas entretenidas...».
iY vivieron felices...!

Tras mas de treinta afios de encontronazos, restricciones y
peleas... decidi cambiar de premisa (no le pedi a ella que lo hicie-
ra); y durante los cuarenta afios siguientes, jnunca mas volvimos
a tener una discusion! Si no me hubiera pasado a mi, probable-
mente no me lo creerfa, pero asi fue.

Concluiré este prélogo con una experiencia mas de «premisa»
personal: la premisa sobre la «abundancia» de las personas con
las que estuve relacionado en los primeros anos de mi vida era
que los pobres son los que pasaran por el ojo de la aguja. (O algo
parecido, basada en una historia que nos ensenaron en la iglesia.)
Otra premisa que tenian esas personas era: «Los ricos se hacen
ricos robando a los pobres (o quedandose con su dinero)». Por
ejemplo, segin esa premisa, si una persona rica se compraba un
coche de lujo, le estaba quitando dinero o lujo a los pobres que
tenian que usar coches baratos de segunda mano. Por eso, segin
esa falsa premisa, no podia sentirme cémodo empobreciendo po-
tencialmente a otros si me compraba un coche de lujo.

Un dia lleg6 hasta mi la idea de un Universo de abundancia
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ilimitada, otro de esos pensamientos sencillos que adopté y adap-
té, que cambio espectacularmente mi vida y la de quienes habian
estado bajo la influencia de mi ejemplo. Mi nueva premisa fue:
«Cuando compro una serie de vehiculos de lujo, estoy creando
trabajo y redistribuyendo el dinero con generosidad. Es decir,
cuando me compro un coche caro creo empleo —y redistribuyo
ddlares— para las miles de personas que han contribuido en su
fabricacion. Algunas ya son ricas, otras lo seran; algunas no tie-
nen la menor intencién de ser ricas nunca, y otras creen que ser
ricas les evitard que pasen por el ojo de la aguja. Pero todas ellas
tienen la opcién de incrementar de alguna forma su grado de
felicidad. Y todas —ricas o pobres— de algiin modo han ganado
con mi compra: el vendedor, el concesionario, el equipo de pre-
paracion, el distribuidor, el mayorista, el fabricante, el accionista,
(quizas) el trabajador de la cadena de montaje, los inventores de
los miles de piezas; los disefiadores del volante, de los tapacubos,
del equipo de sonido...; los mineros de la mina de hierro; los fa-
bricantes de vidrios y plésticos...; los fabricantes de pinturas y
llantas; los conductores de los multiples camiones de distribu-
cion, los fabricantes de los camiones». (j;Vaya! Mejor me paro
antes de extenderme demasiado.)

Pero estoy seguro de que habras captado lo que digo. Cuando
acepté la premisa de que todos salen ganando, me permiti abrir
(casi) por completo las compuertas de mi bienestar econdmico.
A raiz de esa decisiéon, empecé a comprar una gama de vehicu-
los de lujo, siempre consciente de que potencialmente estaba
transmitiendo bienestar a todas aquellas personas que estaban
dispuestas a recibirlo.

Asi, mientras escribo este prélogo, estoy sentado en mi mesa
de despacho de la parte frontal de nuestro autobus de 2 millones
de dolares [1.4 millones de euros] que utilizamos en nuestras gi-
ras, mientras Esther trabaja en la suya de la parte trasera, y de vez
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en cuando recuerdo que este vehiculo no sélo nos ha aportado
algun grado de felicidad a nosotros, sino a los miles de personas
que han participado en su creacién y han ganado algtin dinero
con él.

Te estoy dando estos ejemplos personales para que puedas
sentir el poder que tiene a largo plazo la adopcién de una buena
idea, asi como el valor dindmico del reconocimiento y resolucion
de una premisa incorrecta.

Este libro estd sembrado de buenas ideas para que las traslades
a tu propia experiencia. También identifica una serie de premisas
incorrectas, que —si te has regido por alguna de ellas— puedes
decidir resolver y sustituir por otras que te vayan mejor.

Esther y yo estamos encantados de participar en esta aventura
co-creativa contigo y Abraham, y deseamos que recibas pronto la
dicha de disfrutar con los procesos y perspectivas que encierran
estas enseflanzas.

Te queremos,

Jerry

(Nota del editor de la edicién estadounidense: recordamos al lector que puesto que
no siempre hay palabras en inglés para expresar exactamente los pensamientos No-
Fisicos que recibe Esther, a veces utiliza nuevas combinaciones de palabras, al igual
que puede dar un nuevo sentido a palabras conocidas, como, por ejemplo, poner
mayusculas o cursivas cuando normalmente no se utilizarian, a fin de expresar nue-

vas formas de ver la vida.)
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Aprender a atraer co-creadores felices

La vida es para que te sientas bien.

Antes de que nacieras sabias que el principal componente de tu
experiencia fisica, el que supondria el mayor valor y dicha para tu
expansion personal y colectiva, serian tus relaciones con los demds.
Tu intencion era disfrutar de la diversidad de tus relaciones, y ele-
gir de ellas los detalles que forjarian tu creacion. Y aqui estds.

Antes de nacer, cuando estabas tomando la decision de concen-
trarte en esta realidad espacio-temporal de Primera Linea, tenias
la poderosa intencion de disfrutar de cada momento del proceso.
Entonces, desde tu perspectiva No-Fisica, comprendias que eras un
creador y que venias a un entorno con un enorme potencial para
gozar de experiencias creativas alegres y placenteras. Sabias que eras
un creador, y que la experiencia terrestre serfa un trampolin perfecto
para lanzar numerosas creaciones satisfactorias. Y aqui estas.

Antes de nacer en tu cuerpo fisico, sabias que cuando estuvieras
aqui estarias rodeado de otros seres, y que tus relaciones con ellos
seria la principal fuente del contraste en tu vida. También entendias
que estas relaciones dispares serian la base de tu expansion perso-
nal, asi como la de tu enorme contribucién a la expansion Eterna, y
aceptaste de buen grado tu interaccion con todos ellos. Y aqui estds.

En tus planes no entraban el esfuerzo y las penurias. No creias
que venias a este planeta para salvar o arreglar el mundo, ni si-
quiera para evolucionar (en el sentido de que en ese momento
te faltaba algo). Por el contrario, sabias que esta experiencia fi-
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sica serfa el entorno que te proporcionaria el contraste general a
partir del cual tomarias decisiones cada vez mejores que favore-
cerfan tu propia expansion, asi como la expansion colectiva de
Todo-Lo-Que-Es. Sabias que este mundo de contrastes te indu-
ciria a la expansion que literalmente sitta lo Eterno en la Eterni-
dad; tu aprecio por el contraste del entorno en el planeta Tierra
era inmenso, pues entendias que el contraste es la esencia de la
expansion, y que ésta seria gozosa. Y aqui estds.

Antes de nacer en tu cuerpo fisico conocias el valor de la va-
riedad y la diversidad, pues entendias que cada nueva preferencia,
deseo o idea naceria del contraste. Y sabias que éste no sdlo supone
literalmente el fundamento de la expansion, sino también el fun-
damento de una experiencia gozosa. Y lo mds importante, sabias
que tu experiencia gozosa seria la razon tltima de cada una de las
partes de las partes de las partes de esta Existencia. Sabias que todo
existia por los gloriosos momentos que explotarian constantemen-
te en tu conciencia a lo largo del sendero. Y aqui estas.

Antes de nacer, entendias que el contraste era la variedad
donde elegirias. Sabias que tu entorno seria como un bufé libre
donde podrias escoger lo que quisieras, y que nada en ¢él seria
permanente debido a que tus nuevas y constantes elecciones ha-
rian que siempre estuviera cambiando. Y aqui estas.

Antes de nacer, sabias que todas tus elecciones serian el resultado
de prestarle atencion a algo. Sabias que estabas a punto de concen-
trar tu Conciencia en un cuerpo y en una realidad espacio-temporal
fisicos; y que escogerias en el colorido bufé de opciones que te rodea-
ria gracias a tu atencion, enfoque o pensamiento. Y aqui estas.

Antes de nacer, entendias que el entorno Tierra, al igual que
todos los demas —fisicos y No-Fisicos— es un entorno vibratorio
que se rige por la Ley de la Atraccién (todo objeto atrae aquello que
se asemeja a si mismo); y sabias que tu atencion a cualquier tema
era tu invitacion para tu participacion personal en él. Y aqui estas.
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Antes de nacer, al pensar en tu experiencia fisica sobre el
planeta Tierra, no solicitaste nacer en un entorno de igualdad
y acuerdo, donde ya se hubieran tenido en cuenta todas las va-
riaciones y se hubieran tomado todas las decisiones sobre cémo
se debia vivir la vida, pues eras un poderoso creador que venia
con el proposito de tomar sus propias decisiones y crear su pro-
pia experiencia gozosa. Sabias que la diversidad seria tu mejor
aliada, y que la conformidad, en cualquier nivel seria lo opuesto.
Te lanzaste entusiasmado para encontrar tu rumbo y empezar a
explorar, desde tu poderoso, importante y personal punto de vis-
ta, tu variado entorno, del cual forjarias tus propias creaciones,
y aqui estas.

Muchas personas expresan preocupacion y frustracion —y
a veces, ira y resentimiento— por no recordar conscientemente
estas decisiones prenatales, pero te comunicamos que llegaste a
este cuerpo fisico con algo mds importante intacto: naciste con un
Sistema de Guia personal para ayudarte a saber —en cada paso
del camino— cudndo te alejas de tu comprension prenatal de la
vida y cudndo estds en ella.

Deseamos que seas consciente de tu propio Sistema de Guia
para que puedas explorar esta nueva frontera de la creacion sin-
tonizando con la estabilidad de tu conocimiento No-Fisico.

Queremos ayudarte a que vuelvas a conectar conscientemen-
te con quien-eres-realmente y ayudarte a sustituir miles de falsas
premisas —que has elegido erréneamente a lo largo de tu sendero
fisico— por premisas de la vida Universales basadas en la Ley.

Queremos ayudarte a resolver el misterio de las relaciones apa-
rentemente imposibles; a ordenar los detalles de compartir el pla-
neta con miles de millones de seres; a redescubrir la belleza de la
diferencia; y lo mds primordial, a volver a establecer la relacion
mds importante de todas: tu relacion con la Fuente Eterna No-
Fisica que en realidad eres tii mismo, y aqui estamos.
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La vida son nuestras relaciones

Nunca te encontrards en un momento del tiempo en que las rela-
ciones no formen parte activa de tu experiencia del presente, por-
que todo lo que percibes, observas o sabes se debe a tu relacion con
alguna otra cosa. Sin una experiencia comparativa no podrias per-
cibir o concentrarte en ningiin tipo de entendimiento interior. Por
consiguiente, se puede decir con toda exactitud que sin relaciones
no podrias existir.

Al leer este libro pretendemos que se despierte en ti una con-
ciencia aun mayor de quién-eres, a medida que empiezas a explo-
rar la variedad de relaciones que ya tienes.

Deseamos que tu experiencia ensalce tu aprecio por tu planeta;
tu cuerpo, tu familia, tus amigos, tus enemigos, tu gobierno, tus sis-
temas, tus alimentos, tus finanzas, tus animales, tu trabajo, tu ocio,
tu propdsito, tu Fuente, tu Alma, tu pasado, tu futuro, tu presente...

Deseamos que recuerdes que todas las relaciones son Eternas y
que una vez que se han establecido, formardn parte de tu estruc-
tura Vibratoria por siempre jamds, y que en tu poderoso presente
—donde todo aquello que eres ahora converge en todo lo que te
estds convirtiendo— tienes el poder de crear.

Muchas veces, cuando observas una experiencia no deseada o
desagradable, no crees que formas parte de ella, sino que eres un
observador distante, disociado y desapegado, pero eso no es cierto.
Tu observacion de una situacion —por mds alejado que creas estar
de ella— te convierte en un socio co-creador de esa experiencia.

Con el paso del tiempo, gracias a vuestras interacciones, mu-
chos habéis llegado a las preferencias colectivas sobre cémo se ha
de vivir la vida; y aunque ni siquiera hayais llegado a una aproxi-
macién de cudl es la forma apropiada de vivir, todavia seguis in-
tentando convencer a los demds para que acepten vuestras prefe-
rencias en el millar de temas que estdis experimentando.
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Primero sintoniza, luego actia

En todas las sociedades del vasto numero de sociedades de vues-
tro planeta, habéis instaurado normas, tabues, leyes —junto con
una gran variedad de recompensas y castigos por conformarse o
no conformarse—, pues todas ellas parecen determinadas a agru-
par en montones separados lo deseado de lo indeseado. Y aunque
os esforzdis mucho en este proceso de separacion, los montones
no dejan de cambiar, y nunca llegais ni tan siquiera a acercaros
a un consenso sobre lo deseado y lo indeseado, lo correcto y lo
incorrecto, lo bueno y lo malo.

Nuestro deseo es que, a raiz de leer este libro, nunca mas vuel-
vas a necesitar el acuerdo (global, de la comunidad o incluso de
una pareja) para encontrar tu confianza en ti mismo, tu rumbo y
tu poder. Queremos que recuerdes que la necesidad de obtener la
aprobacion de los demds procede de la base de no comprender las
Leyes del Universo y va en contra de quien-eres-realmente.

Deseamos que al entender tu Sistema de Guia personal, vuel-
vas a sintonizar con el poder que fluye hacia ti y a través de ti.
Cuando sintonices con el poder que fluye desde tu interior, lo-
graras (y sdlo entonces) la armonia que buscas en todos los nive-
les y aspectos, y también con los demas.

La mayoria de las personas considerarian una locura cargar
un camio6n grande y destartalado, con una mala suspension y di-
reccion, tan viejo que casi resultara imposible sacarlo a la carre-
tera, con su mas preciada carga. O cargar la cesta de la bicicleta
de su hijo de 5 afios que monta por primera vez, con una valiosa
cristalerfa. O salir a la calle con un bolso con los ahorros de toda
su vida y sus joyas favoritas y cruzar el lago helado sin saber a
ciencia cierta si la capa de hielo aguantara su peso.

Es decir, siempre es sensato buscar primero una estabilidad
fundamental antes de embarcarse en cualquier aventura, espe-
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cialmente las que mds te importan. Sin embargo, cuando las per-
sonas se relacionan entre ellas para tratar de temas importantes,
normalmente se lanzan de cabeza a conversar, a tomar decisiones
y a comportarse de cierta manera antes de haber alcanzado una
buena estabilidad, y entonces suele costar bastante recobrarla.
Con frecuencia, cuando han perdido el equilibrio, tropiezan en
la siguiente experiencia fuera de control, y en la siguiente, y en la
siguiente. Con los ejemplos de este libro, deseamos que recuerdes
el arte de sintonizar primero y actuar después. Sintoniza primero,
luego conversa. Sintoniza primero, luego relacionate. Sintoniza
primero, luego todo lo demads.

A veces se dice: «Piensa antes de hablar». Sabio refran, pero
nosotros vamos a ampliarlo. Os vamos a sugerir: «Piensa, y luego
evalua el valor de ese pensamiento observando como te sientes; haz
esto con bastante frecuencia para estar totalmente seguro de que
has conectado; luego habla, luego actiia, luego relacionate».

Alguien que se toma la molestia de comprender su relacién
con la Fuente, que intenta activamente sintonizar con la Pers-
pectiva Expandida, que busca y encuentra deliberadamente la
conexion con quien-es-realmente, es mas carismatico, atractivo,
eficaz y poderoso que un grupo de millones de personas que no
han logrado esa conexion.

Los maestros y sanadores que han hecho historia, a quienes
veneras, comprendian el valor de esta sintonizacion personal. En
este libro sobre las relaciones, te transmitimos: no hay relacion
mds importante que la relacion entre ti, en tu cuerpo fisico, aqui
y ahora, y el Alma/Fuente/Dios del que procedes. Si antepones esa
relacion a todo lo demds, tendrds la estabilidad necesaria para
abarcar otras relaciones. Tu relacion con tu propio cuerpo; con
el dinero; con tus padres, hijos, nietos, comparieros de trabajo, el
Estado, el mundo... se sintonizardn pronto y sin problemas cuando
hayas mimado esta relacién fundamental.



Tu vértice y la Ley de la Atraccion 33

¢Vivimos con premisas incorrectas?

Quizas has elegido este libro porque tienes algtin problema con
alguien en particular, y queremos que sepas que las respuestas
que buscas estdn aqui. Si te has leido el indice de contenidos del
principio, a lo mejor hasta puedes ir directamente al punto que
mas te interesa. Sabemos lo tentador que es dirigirte a esas pa-
ginas y encontrar la respuesta —y si lo hicieras encontrarias la
solucion y seria la correcta—, pero si en lugar de hacer eso, lees
sistemdticamente todas las paginas en el orden en que se han es-
crito, cuando llegues a la parte que ataiie a la relacién que mas te
interesa solventar te prometemos que el alivio serd mayor, la so-
lucién mas facil de comprender, y resolverds mas rapido el tema
que te preocupa.

Tanto si te lees este libro de un tirén o en varios dias, se pro-
ducird una transformacion importante en tu interior: irds aban-
donando las premisas incorrectas que has ido recogiendo en tu ca-
minar por el plano fisico, una a una, y volverds a la comprension
que se encuentra en la esencia de lo que eres. Cuando suceda eso,
no sélo empezards a comprender cualquier relacion presente y pa-
sada, sino que enseguida te dards cuenta de los beneficios de cada
una de ellas.

Las premisas incorrectas o la inestabilidad que sufren la mayo-
ria de las personas se debe siempre, sin excepcidn, a que les pre-
ocupa mas lo que piensen de ellas los demas que lo que piensan
de si mismas. Asi que con el tiempo, al relacionarse con muchas
otras personas (que también quieren sentirse mejor y que han
ensenado a quienes las rodean a comportarse de manera que las
haga sentirse mejor temporalmente; es decir, «No te complazcas
a ti, sino a mi», o «No te atrevas a ser egoista y a buscar tu gra-
tificacion, sino la mia»), han perdido el contacto con su propia
Guia y se han ido alejando mas y mas de quiénes-son-realmente.
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Por eso, a medida que pasa el tiempo se sienten cada vez peor, y
llegan a conclusiones errdneas, una tras otra, hasta que se pier-
den por completo.

Parece logico que el hecho de darte cuenta de esas falsas premi-
sas aclare las cosas y vuelva a conducirte al sendero del Bienestar.
No obstante, cuando te encuentras en medio de una falsa premisa,
concentrado en sus resultados, sueles estar tan inmerso en su Vi-
braciéon —por consiguiente, atrayendo mas de lo mismo— que no
puedes ver su falsedad inherente. No te parece falsa cuando tu vida
sigue desarrollandose de la forma que «creias» que iba a hacerlo.

A fin de descubrir o comprender la premisa falsa, antes has
de alejarte lo suficiente y reconectar con quien-eres-realmente.
Es decir, si tuvieras que relacionarte con una persona desagra-
dable (desconectada) que siempre te estuviera diciendo que no
eres inteligente, al principio discreparias de esa idea. La emocién
negativa que sientes es porque las palabras «No eres inteligente»
son contradictorias con el verdadero conocimiento de tu Fuente.
Pero si lo escucharas una y otra vez, hasta que tii mismo empeza-
ras a repetir esa falsa premisa, tu propia activacion de la Vibracion
contradictoria interferiria con tu conviccion de que eres inteligente
y empezarias a atraer pruebas de que no eres inteligente, haciendo
verdadera la falsa premisa. Cada vez te resultaria mds dificil decir
que es una premisa «falsa» cuando la evidencia te estd diciendo
que es cierta. Con el tiempo llegarias a creértela.

Afortunadamente, siempre que sabes lo que no quieres, se ge-
nera en ti un deseo idéntico y proporcionado de lo que deseas,
y se dispara un cohete de deseo hacia tu Realidad Vibratoria. Es
decir, de una experiencia no deseada siempre nace el potencial
para una experiencia mucho mejor; y con el tiempo (siempre que
cese la resistencia) se producird esa mejora.

Escribimos este libro para que pronto permitas ese avance, en
lugar de que sea tarde, o lo mas pronto posible en lugar de que sea
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en otra vida; pero en cualquier caso, las generaciones futuras se
beneficiardn extraordinariamente del contraste que estd viviendo
tu generacion actual. Queremos ayudarte a desvelar y a soltar esas
creencias erroneas, incorrectas y entorpecedoras, para liberarte de
la esclavitud de las falsas premisas. Queremos que recuerdes quién-
eres-realmente y que permanezcas con esa vision clara, en ese lugar
renovado de atraer en todos los aspectos de tu vida.

La mayoria de las personas que observan algo que no les gusta
en otra persona creen que si la condicién no deseada no fuera
para observarse, no la estarfan viendo.

La mayoria de las personas que observan algo que no les gusta
en otra persona creen que el malestar que sienten se debe a ese
desagradable especticulo que les estd ofreciendo el otro, y que si
esa persona dejara de hacerlo, ellos (los observadores) se senti-
rian mejor.

La mayoria de las personas que observan algo que no les gus-
ta en otra persona creen que si pudieran controlar la conducta del
otro —a través de la influencia, persuasion, coaccion, normas, leyes
o0 amenazas de castigo—, y dominar la situacion, se sentirian mejor.

La mayoria de las personas creen que controlar las situaciones
y alos demads es la clave para sentirse mejor, pero esa creencia es la
premisa mas falsa de todas. La creencia de que si consiguieras que
cambiaran todas las circunstancias para que cuando las observaras
te sintieras bien, desafia las Leyes del Universo, asi como la razén
de estar aqui. Nunca tuviste la intencion de controlar todo lo que te
rodea. Tu intencion era controlar el rumbo de tu pensamiento.

En este libro identificaremos una serie de premisas incorrectas
que son la causa de tu confusién y distorsion de tu realidad fisica.
Nos gustaria que, a medida que te abres camino a través de estas
paginas, te vayas liberando de las premisas falsas que contradicen
tu conocimiento mds Amplio, a fin de que puedas regresar a tu
estado natural de permitir que fluya hacia ti el Bienestar.



