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La obra ofrece un enfoque comple-
tamente nuevo y aporta al lector las
herramientas necesarias para
reconducir su situacion vital, des-
cubrir qué es realmente lo que nos
motiva e inspira en la vida y supe-
rar los frenos que nos impiden
alcanzar nuestros objetivos. De este
modo, cOmo prepararnos para ges-
tionar las adversidades y tomar las
riendas de nuestra existencia.



