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22 Cierra los ojos, suefia, dbrelos e
interpreta tu paseo onirico. Los autores
Dylan Tuccillo, Jared Zeizel y Thomas Peisel
recogen en el libro Suefios licidos técnicas
sencillas con las que cualquiera aprenderd

a ser consciente del suefio mientras sucede.
Explora ese estado de conciencia donde
residen la intuicién, la creatividad, las
profundidades del ser y un enorme caudal
de poder curativo y transformador.
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