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Si

“Aun no sabe como
suena su propia voz”

Tengo 63 afios: mi voz no envejece, mis pulmones si. Soy &ms, pero
he trabajado con alumnos de 55 paises: los idiomas son diversos, cada
voz es universal y a la vez dnica. El ejercicio puede hacerle adquirir o
eliminar cualquier acento. Fui tenor y profesor de bel canto. La cruz

ntes que nada, mediré su voz...

—;Me va a cobrar?

~iPor Dios! {Son tres minu-

tos! Lea este parrafito...

~“Quien canta mal, habla y

respira mal. La voz revela nuestro estado in-

terno y al trabajarla recuperamos el equili-

brio...”

~Ahora léalo como si estuviera declaman-

do en un estadio ante cinco mil personas...
iSin micréfono!

—“;1iQuien canta mal, habla y respira mal

La voz revela nuestro estado interno y..

—Ahora ponga la mano hacia arriba... jAsi! -

y al mismo tiempo emita

—§58... SS§

-Mantenga ese sss tres mlnn!os mas.

-Sisss.

-Leael parrafo e intercale e[
y frase. Sin prisa.

-“Quien canta mal... sss... Habla... sss”.

-iNo baje el brazo todav:a' Siga leyendo
con €sa S55...
-;Oiga, que me caigo! .

-Yo le aguantaré. No se lo contaré a nadie.

-iBuf! ;Me caia!

-Légico.

-¢;Por qué?

-Porque ha liberado una gran masa energé-
tica: el peso de su voz 1¢ hatirado hacia atrs.

-Pero jcomo? _ .-

~Lo que hemos hecho es transformar el pe-
so de un globo, que era su voz, en plomo. El
peso de su voz es el de su vida. Usted ha libe-
rado esa fuerza enorme que tenemos en nues-
tro interior y al liberarla se ha caido.

-Pero la voz sonaba fatal.

—No buscamos que suene bonita. Lo que
quiero es que la descubra, porque usted aun
no sabe como suena su propia voz.

-¢Lo que escucho ahora no es mi voz?

—Debe liberarla de represiones y maquilla-
Jjes adquiridos con los afios junto al reflejo de
su egolatria. Le invito a que se esfuerce y re-

entre frase

tridimensional de Gaudi es un icono perfecto de la voz humana
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cupere con trabajo su propio sonido original.

-¢Mi voz ahora no es original?

-Cuando nacio era la suya, pero ese grito
genuino al nacer acab¢ atrofidndose con su
disponibilidad neumofénica. Y la voz es lo
mas personal que tenemos.

-Y las huellas dactilares?

—~No contienen su historia. En cambio, la
vozes la imagen sonora de cuanto nos aconte-
ce desde la nifiez y de como nos afecta.

~Pero las voces se imitan fcilmente.

Lo que imitan los humoristas son los tics
de los famosos, pero no sus voces. Las voces
son inimitables. S6lo se puede impostar lo su-
peifluo, amanerado y prescindible de una
voz. Cuanto més falsa es la actitud de un per-
sonaje, mds facil es su 1m1(acnon

-Y lavozva

—-No. La voz no envejece jamds. Lo que de-
cae es-el aparato respiratorio, su fuelle pul-
monar, pero fo que usted ha vivido est4 en su
voz y permanece en ella para siempre.

-{Qué puedo hacer para mejorar mi voz?

—La voz revela sus deficiencias, pero tam-
bién puede corregirlas si la trabaja. Su voz y
su cuerpo son uno. Tiene que corregir actitu-
descorporales viciadas que bloquean la verti-
calidad y que reflejan trastornos afectivos.

-;Céme?

—Yo recomiendo ejercicios neumofonicos
como el que le he indicado antes.

-Ha sido muy instructivo, gracias.

—-Asi reconstruird la respiraciéon sana en
un cuerpo armonioso. Serd consciente de su
respiracion profunda, ventral, y ya no se con-
tentard con una inspiracion superficial tord-
cica, generadora de tensiones. Liberara el
cauce natural de su voz. Recuperara su voz,
y al mejorar su voz, se mejorard a si mismo.

-No tengo nada contra mi cuerpo.

~Tal vez no conscientemente, pero sole-
mos culpabilizarle de muchas carencias y la
voz es el espejo de esa relacion. Uno de mis
mejores amigos es periodista...
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- Y habla poco

—~Hablaba en susurros Estaba algo acom-
plejado por un problemilla fisico. Habia de-
sarrollado un humor autodeprecatorio muy
inteligente y se tapaba instintivamente la bo-

‘ca con la mano al hablar. Se encontraba solo.

-¢{Qué hizo usted por é1?

~Trabajamos su voz y con ella todo su len-
guaje corporal con ejercicios neumofdnicos
sin ninguna connotacion semdntica: hicimos
que se ejercitara con puro sonido para actuar
sobre su respiracion profunda.

~¢Reaccion6 bien?

—Cuando se recupera la voz y su sonido na-
tural, el sujeto atraviesa dreas emotivas y
afectivas que aiin no habia afrontado y que
se ve obligado a transitar en el ejercicio.

-.Y qué sucede?

-Se desencadenan a menudo manifestacio-
nes espectaculares: ataques de llanto, colera.
Los conflictos en el plano abstracto o afecti-
vo habian condicionado la voz, porque de al-
gun modo las marafias afectivas o emotivas
que enredan nuestra vida se reflejan en su
correspondiente maraiia fisioldgica, y al des-
enredar una, deshacemos la otra...

- Y el periodista mejoré su actitud?

-Al final, si. Aprendi6 a dar su voz a los
demds y asi se dio mas €] mismo.

-¢Se puede tener buena voz y ser muy malo?

-La vozle refleja. La comunicacion vibra-
toria parte de la sexualidad para alcanzar la
espiritualidad pasando por lo afectivo, pero
muchos se quedan atrapados en algin reco-
do de ese camino. Caen en la impostura
fonica y su voz les traiciona. Fijese, en cam-
bio, en ¢6mo la madre convierte la materia
en energia en cualquier arrumaco: el bebé
mismo es energia convertida en materia.

—~Como el canto.

-Por eso antiguamente se nacia y se moria
acompaifiado de cantos y de ritmos: esos ritos
de nacimiento o funerales eran esenciales.
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