El cultivo
ecologico
del cannabis

Un manual prdctico
José T. Gallego
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por los beneficios que causa en su calidad de vida: relaja, abre el
apetito, ayuda a dormir bien y combate el estrés. El cannabis. Ademas
de medicina en el sentido cientifico moderno, lo es de una forma
mucho mas amplia”, explica este experto cultivador ecolégico.

Gallego propone el cultivo casero para disminuir los riegos a la salud al
consumir cannabis adquirida en el mercado negro que generalmente
estd contaminado con fertilizantes y pesticidas. Esto puede hacer dano
a la salud ya de por si deteriorada de los seropositivos.

“En el mercado negro es muy dificil encontrar marihuana de primera
calidad, méas atin si el paciente no tiene ninguna relacién con ese
mundo. El hachis comercial no es apropiado para el uso médico por los
adulterantes que lleva. La marihuana comercial no siempre se produce
con los cuidados necesarios para que pueda ser usada por enfermos
que tal vez tengan el sistema inmunitario debilitado. Por ejemplo, si la
hierba nos e seca correctamente, pueden criarse en ella diversos
especies de mohos y hongos, y algunos de estos tltimos podrian causar
infecciones en las vias respiratorias de aquellos que fumasen la
marihuana. La adquisiciéon de marihuana en el mercado negro conlleva
ademas riesgos que los pacientes no quieren correr”, afirma Gallego.

Y se explica por los prejuicios, el estigma social y las ideas erréneas
que asocian el cannabis con el ambiente criminal. Por eso muchos
enfermos no quieren consumirla aunque saben que les hace bien, no

quieren que se les estigmatice otra vez luego de haber sufrido el
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