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CONFIA EN LA VIDA

Louise Hay

Este libro es una recopilacion de las enseianzas
mas inspiradoras extraidas de las mejores obras de
Louise Hay.

Contiene 365 afirmaciones y un pasaje inspirador
para meditar y trabajar con él cada dia del afio. A
través de sus paginas podremos descubrir la sabi-
duria de las ensefianzas de esta magnifica autora.

Louise Hay se dio a conocer por sus ensefanzas
espirituales y mensajes de inspiracion, que hoy dia
llevan décadas expandiéndose por el mundo. Louise
siempre insistio en que cada persona posee la capa-
cidad de transformar su vida mediante el poder de
la palabray el pensamiento. El propdsito que guiaba
sus libros vy talleres no era otro que el de mostrarnos
gue estamos aqui para amar, ser amados y conocer la
felicidad. En su larga trayectoria llegd a escribir mas
de treinta titulos, buena parte de ellos dedicados a
guiarnos paso a paso por este nuevo modo de ser
basado en el amor vy la aceptacion.

Confia en la vida es la materializacion de uno de sus
Ultimos deseos: recoger el germen de sus ensefanzas
en un volumen que ayudase a los lectores, dia a dia,
a crear la mejor experiencia posible, amarse mas a
si mismos y confiar en el proceso de la existencia.

Esta obra recopila las lecciones mas inspiradoras de
sus libros en 365 entradas correspondientes a los dias
del ano (Mas una para los afos bisiestos). En cada
entrada el lector encontrara una afirmacion y un pa-
saje de inspiracion para meditar vy trabajar, todos ellos
en torno a los temas mas importantes de su obra:
trabajo con el espejo, escucha del ser interior, perddn,
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cuidado del cuerpo, creacion del propio futuro... De
acuerdo con el espiritu pragmatico que caracterizd a
la autora, los mensajes no se limitan a proponer una
reflexion, sino que aportan una practica espiritual que
transformara tu experiencia a lo largo de la jornada.
Una fuente de sabiduria a la que acudir a diario para
decir si a la infinita riqueza de la vida.

El poder estd en el pensador, no en los
pensamientos. Siempre puedo elegir. Elijo creer
que es mds fdcil cambiar un pensamiento o un
patron. Elijo hacerlo.

Louise Hay.

(Los Angeles, 1926-San Diego, 2017) est4 considerada la gran impulsora del movimiento de crecimiento
personal y de autosanacién. Desarrollé un programa intensivo de afirmaciones y meditacién que seria el ger-
men del superventas mundial Usted puede sanar su vida, publicado por primera vez en 1984 y que se sigue
editando en mas de treinta paises. Los libros de la autora suman hoy mas cincuenta millones de ejemplares
vendidos en todo el mundo, pero ella nunca dejé de expandir su mensaje y de hacer del mundo un lugar mas
amable a través de su fundacién y de sus obras benéficas.
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