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Nació en Pakistán, en el seno de una familia con gran-
des capacidades intuitivas. Al llegar a California, tra-
bajó como modelo y periodista de moda hasta que su 
interés por la filosofía oriental y su ansia de conoci-
miento espiritual la llevó al Tibet y luego a la India. 
Allí, pasó años estudiando con grandes maestros del 
misticismo oriental. Hoy es una conocida escritora que 
ayuda a millones de personas a desarrollar su intuición 
a través de sus libros, sus talleres y sus numerosas 
apariciones en los medios de comunicación. También 
es una reconocida médium y clarividente, un don que 
lleva varias generaciones con su familia.

“Nunca es tarde para ser lo que podrías haber sido”.
George Eliot.

¿Cuántos momentos de nuestra vida están marcados por la pérdida? 
Todos experimentamos alguna clase de pérdida; algunas de ellas son 
obvias, como la pérdida de dinero o de trabajo, la muerte o un 
divorcio, pero hay otras como la destrucción de expectativas y de 
ideales que pueden poner nuestra vida al revés. Por tanto, aprender 
a separarnos de lo que se quedó atrás, realizar el proceso de desa-
pego y seguir adelante es el trabajo más importante que tenemos 
que realizar en la vida.

Con propuestas muy específicas basadas en su propia experien-
cia, que van desde el desarrollo de la intuición hasta meditacio-
nes para ampliar la conciencia, Servet Hasan, considerada un 
icono mundial de la literatura espiritual, llega a nuestro país con 
una obra muy especial, pensada para acompañar al lector por el 
camino que discurre del dolor a la liberación, de tal manera que poco a poco empezará a con-
templar la pérdida desde otra perspectiva.

La vida en transición es una obra profundamente intuitiva, para experimentar y dejarse llevar. 
Sus páginas están repletas de historias personales, anécdotas, ejercicios prácticos y reflexiones que 
permitirán entrar en contacto con la dimensión de la intuición, que se convertirá en el receptor que 
puede extraer la información necesaria para afrontar las dificultades y crear un nuevo comienzo. 
Al llegar al final, el lector no solo contará con las herramientas para volver a empezar; también 
conocerá de primera mano lo que nos ofrecen,  con el fin de conseguir aceptar lo que conlleva el 
cambio en realidad, un marco para evolucionar emocional y espiritualmente y una gran oportunidad 
de contactar con nuestro yo esencial. 
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SERVET HASAN
Nació en Pakistán, en el seno de una familia con grandes capacidades intuiti-vas. Al llegar a California, trabajó como modelo y periodista de moda hasta que su interés por la filosofía oriental y su ansia de conocimiento espiritual la llevó al Tibet y luego a la India. Allí, pasó años estudiando con grandes maestros del misticismo oriental. Hoy es una conocida escritora que ayuda a millones de perso-nas a desarrollar su intuición a través de sus libros, sus talleres y sus numerosas apariciones en los medios de comunica-ción. También es una reconocida médium y clarividente, un don que lleva varias generaciones con su familia.

El cambio es inevitable pero también, a menudo, muy doloroso. Sea cual sea el alcance de la transición, desde la muer-te de un ser querido hasta la pérdida de un ideal o de una convicción, acarrea un sufrimiento que tal vez nos parezca inso-portable. Por eso, aprender a separarse de lo que ya quedó atrás, realizar el pro-ceso de desapego y seguir adelante es, seguramente, el trabajo más importante que tenemos que hacer en esta vida. 
Con propuestas muy específicas, que van desde la limpieza del aura hasta medita-ciones para ampliar la conciencia, Servet Hasan, considerada un icono mundial de la literatura espiritual, llega a nuestro país con una obra muy especial, pensa-da para acompañarte paso a paso por el camino que discurre del dolor a la libera-ción. De su mano, aprenderás a abrirte al proceso de transición, explorarás el papel del karma y empezarás a experi-mentar los sentimientos a un nivel más profundo. Poco a poco, verás ampliar-se tu intuición y empezarás a contem-plar la pérdida desde otra perspectiva. Aprenderás a amar a la persona que eres aquí y ahora, serás capaz de perdonarte y sanar. Y entonces, cuando hayas hecho las paces con el proceso que estás vivien-do, descubrirás los dones que te tiene reservados el universo.

Una obra profundamente intuitiva, para experimentar, para absorber, para dejar-se llevar y aceptar, por fin, lo que conlle-va el cambio en realidad: un marco para evolucionar emocional y espiritualmente y una gran oportunidad de contactar con tu yo esencial.
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 Un método intuitivo para volver a empezar

La vida en
transición

S E R V E T  H A S A N

El cambio es una parte inseparable de la vida. Antes 
o después, todo el mundo se enfrenta a un proceso de 
transición: un divorcio o una ruptura, la muerte de un 
ser querido, un despido o un desahucio, quizás la pér-
dida de la juventud o de la belleza… Podemos negarlo 
o lamentar nuestra suerte, podemos preguntarnos 
una y otra vez: «¿Por qué yo?», pero seguirá ahí. Huir 
del cambio no es una opción. Estamos inmersos en 
el río de la pérdida. Sin embargo, no necesariamente 
tenemos que ahogarnos en él. También podemos 
navegar sus aguas, atravesar el dolor y alcanzar los 
dones que nos aguardan en la orilla.
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¿Cómo seguir adelante tras una  pérdida irreparable?
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