L SEGRETO DE UN GANAL

Si has estado haciendo ejercicio para ponerte en forma, con-
trolar tu peso y mejorar tus niveles de energia, es muy proba-
ble que hayas averiguado algo: es muy dificil.

|' DOSSIER DE PRENSA

El campeodn de tenis mundial Novak Djokovic eslaprueba
viviente. Durante aios, pese a sus grandes aptitudes y a los
duros entrenamientos, eraincapaz de finalizar un torneo.
De repente, en poco mas de un aflo, su suerfio se hizo reali-
dad: gano diez torneos, tres Grand Slams y cuarenta y tres
partidos consecutivos. 6Como paso de sufrir constantes
problemas de salud a convertirse en el nimero uno? La
respuesta es sorprendente: cambiando su alimentacion.

Novak Djokovic narraen primerapersonasuviaje alasaludylaexcelen-

ciagracias aun método que cualquierapuede poner en practica, tanto sies deportista
como sino. Mas que una dieta, una filosofia alimentaria que cambiara espectacular-
mente tu vida en solo dos semanas: la alimentacion slow.

NOVAK DJOKOVIG

Es un jugador de tenis serbio
que ha alcanzado el numero
uno del ranking mundial

de la Asociacion de
PrOfeSiona].eS EL SECRETO DE UN GANADOR
: Novak Djokovic
Sele 4
. T Sello: Urano
considera 8 Coleccién: Nutricién y Dietética
\ PV.P.:14 € » 224 paginas
uno de los Lanzamiento: noviembre de 2013
mejores
jugadores
de tenis de
todos los
tiempos.

©Richard Phibbs

www.novakdjokovic.com

URANO

Para mas informaciéon: EDICIONES URANO www.edicionesurano.com

Dpto. de Comunicacion y Prensa ¢ comunicacioni@edicionesurano.com




