INTELIGENTE DOSSIER DE PRENSA

«La inteligencia sexual no es la capacidad de ser genial en la cama ni de funcionar
como lo hacias a los veintidés. Es la capacidad de crear y mantener el deseo
en una situacion que no te resulta cémoda ni perfecta.» MARTY KLEIN

¢El sexo no es tan fantdstico como solia? éTemes que la cuestion del atractivo interfiera
en el deseo de tu pareja?iTe has instalado en la rutina? ¢Qué buscamos en las relacio-
nes sexuales?

Sexo inteligente responde a estas y a otras preguntas de la mano del doctor Marty
Klein, reconocido terapeuta sexual de prestigio internacional. A lo largo de mas de
treinta afos de experiencia trabajando con parejas de distinta edad y condicidn, el
doctor Klein ha descubierto que ademas de la combinacion de placer e intimidad
hay muchas otras necesidades que se anteponen a éstas en nuestros encuen-
tros sexuales: queremos sentirnos deseados, reafirmarnos, nos preocupamos en
exceso por lo que opina el otro de nosotros... Y asi, mientras estamos pensando

en todas estas cuestiones dejamos de sentir lo verdaderamente importante,
somos incapaces de percibir la cercania de nuestra pareja y todo queda redu-

cido a una cuestion de éxito y fracaso. De esta manera, el sexo pierde su razén

de ser y al cabo del tiempo dejamos de practicarlo.

Para ayudarnos a superar todos nuestros miedos e inseguridades, el doctor Klein nos propone

desarrollar nuestra inteligencia sexual, es decir nuestra capacidad de relajarnos, de estar presentes y de comunicar-
nos, con el fin de crear una conexion fisica y emocional con el otro que nos permita disfrutar de verdad del sexo y
expresarnos como realmente somos. Para ello se centra en tres aspectos fundamentales: el corazon, el cuerpo y la
mente.

A lo largo de sus paginas descubriremos cdmo la inteligencia sexual nos guiara en el paso de las relaciones sexuales
de adolescente a las de adulto, nos llevara de la sexualidad inducida por las hormonas a la sexualidad realmente
elegida y nos permitird adaptar la sexualidad a nosotros en lugar de ser nosotros los que nos tengamos que someter
a nuestra sexualidad.

Con gran sentido del humor y un planteamiento novedoso Marty Klein pone en tela de juicio lo que es «normal» y
«anormal» en materia de sexualidad, desafia todos nuestros prejuicios sobre el deseo, el orgasmo o el atractivo y
[lamando a las cosas por su nombre nos ensefa a disfrutar de un sexo que se preocupa poco de posturas y técnicas,
pero mucho de inteligencia sexual.
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