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MUCHAS VECES, NECESITAMOS
AYUDA PARA RESOLVER
NUESTROS PROBLEMAS.
ESTAS CUATRO MUJERES LA
ENCONTRARON EN LAS
PAGINAS DE UN LIBRO.
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# ALEJANDRA VALLEJO-NAGERA ZOBEL. Pe-
dagoga experta en Psicologia, ha escrito
obras como “La edad del pavo” (Temas
de hoy. 11,72 €),

® ENRIQUE ROJAS. Director del Instituto
Espariol de Investigaciones Psiquidtricas, se
ha centrado en la ansiedad y la depresion.
“El hombre light” (Temas de hoy, 5,93 €).

® RAMIRO CALLE. Este destacado orienta-
lista, experto en métodos de bienestar in-
terior, ha publicado mas de 100 libros; el
mis reciente, “La aventura del espiritu”
(Martinez Roca, 16 €),

® LUIS ROJAS MARCOS. Profesor de Psi-
quiatria en la New York University es el
autor de libros précticos como “Nuestra in-
cierta vida normal” (Aguilar, 12 €).

® BERNABE TIERNO. Ha escrito sobre edu-

cacion v formacion del caracter. Como “La
educacién inteligente” (Temas de hay, 14 €).
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“Descubri que lo
mejor es disfrutar
de la vida”

Carmen Garcia, 45 anos.
Jetfa de administracién
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Los “best seller”
de la autoayuda

(2

Con mas de 11 millones de libros vendidos,
esta fabula sobre ratones intenta darnos
claves para superar el miedo y adaptarnos a
un mundo en constante cambio.

»

Psicologo, periodista cientifico y
profesor de Harvard, Goleman se convirtio en
1994 en un fenémeno de ventas con este libro,
que asegura que en la inteligencia cuentan tan-
to los sentimientos como los rasgos de caracter.

»

Una de las autoras mas
famosas de los libros de autoayuda "modelo
norteamericanc”, con mas de una docena de
titulos traducidos al castellano. Este da
consejos para mejorar la autoestima.

»

Un
clasico de las obras de terapia de pareja. Se
han vendido mas de nueve millones de
ejemplares y se ha traducido a 40 idiomas.

»

Historias reveladoras y un programa de
recuperacion para las adictas al amor que
hace dano. En Espana ya lleva 43 ediciones.

«

Es uno de los ultimos "best seller” de
autoayuda para la pareja, Explica el por
qué de nuestras diferencias y, sobre
todo, que hacer para llevarlas bien.

»

Es, posiblemente, uno de los mas leidos de
todos los tiempos. Su autor ha sido
profesor de Psicologia del Asesoramiento.

»

Publicado por primera vez en 1946, ha sido
libro de cabecera para varias generaciones
de padres. Intenta dar seguridad a los

padres acerca de sus capacidades y basa la _

educacion en el amor y la aceptacion.




