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Coaching es un proceso en el que se ayuda a las perso-
nas y a los equipos a rendir el maximo de sus posibilida-
des. Implica hacer aflorar todo el potencial del individuo,
ayudarie a superar sus barreras y limitaciones persona-
les para alcanzar lo mejor de si, y facilitarle el modo de
funcionar de la forma mas eficaz como miembro de un
equipo. En aflos mas recientes, sin embargo, el concepto
de coaching ha ido alcanzando un significado mas
amplio y general. El coaching personal, el coaching eje-
cutivo y el coaching vital proporcionan apoyo a una
serie de niveles diferentes, como habilidades, creencias
o valores. Esta nueva vision es la que ofrece este libro.
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