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centes y nos invita a escucharlas y ver-
los o través de sus reflexiones, sus
dudas y aciertos, asi como a llorar y reirnos con ellos.

Es un llamamiento para estar atentos a lo que no quieren y
a lo que necesitan. Durante 6 meses, la autora reunio o 13
chicas para que habloran de los temas que necesitaban com-
partir y debair.
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Mapas para

el éxtasis
Ensefianzas de una
chamén vrbana
Autora: Gabrielle Roth
Urano /Vintage |
Obra ya clésica de crecimiento perso-
nal que ha influido mucho en el desarrollo de lo PNL. Bailar,
cantar, contar cuentos y el silencio son los cuatro bdlsamos
curafivos universales. Lo aufora nos ensefia a sintonizar,
mediante una vivencia intima del ritmo, con la energia que

We en toda vida.

76 éspacio HUMANO

Apoydndose en los dliimos descubri-
mientos en neurociencia, el autor reali-
za una investigacion apasionante sobre
¢l papel de la afencion a la hora de definir lo conducta y la
identidad humanas. Ofrece los herramientas necesarias para
converiir una aiencion involuntaria e inconsciente en ofra

consciente y enfocada.
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ﬂolumnu sana,
salud perdurable
Autora: Kathleen Porter

Ediciones Obelisco

Este libro ilustra doramente como el
plenamente. Lo autora nos ensefia 0
reconectarnos con los principios naturales de la alineacidn cor-
poral. Se trata an sélo de aprender a estar erguidos,  sentar-
nos, a caminar y o movernos del mismo thoo:mms

Este libro nos ensefia como los historias | @R {® "
pueden faclitarnos el autoconocimien- ==
oy ayudarnos a resolver conflictos psicoldgicos. Huy Iusionas

que nos resultan significativas y que reflejan aconfecimientos
esenciales de nuestra historia familiar. Los autores exponen
las bases tedricas de la psicoterapia sistémico-fenomenoldgica.

cuando éramos nifios. Ofrece numerosas y Gfiles
para refornar a la sabiduria natural. /
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/ El Masaje
Tantrico
Autore: e de

Ediciones Obelisco
H%Mmmredesm
géicas del cuerpo pero fam-
hénncluusobrelosdmkmsysem
tra en lo zona de los rifiones. Dinamiza, aporfa energia y
armoniza actuando en nuestro estado general de salud. El
mwmmrmmmmmdoy
quien Aprender masajes consiste en aprender
a desarrollar el propio potencial de curacion.
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