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La relaciéon de pareja es una danza,
pero écomo se coordina? Joan Ga-
rriga, psicélogo y formador en
constelaciones familiares, trata te-
mas como la presencia de fantas-
mas del pasado en las relaciones de
pareja, los amores desiguales o los
problemas de comunicacidn, etc.
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En este libro hallards més de 110
férmulas e informacién sobre in-
gredientes naturales alternativos
que podrés utilizar para dejar lim-
pio cualquier objeto o superficie de
tu casa. Nunca mas necesitaras
leer las etiquetas de los productos
comerciales llenos de irritantes.
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| nuestro articulo especial sobre

las propiedades curativas de la
naturalezate hadespertado el interés
por los bosques, por sumergirte en
ellos, no te puedes perder este libro
excepcional. En realidad es algo mas
que un libro. Carlos de Hita es un ve-
terano, reconocido y premiado ex-
perto enlagrabaciénde sonidosdela
naturaleza. Para conseguirlos pasa
horas y dias esperando en los rinco-
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nes apropiados. En este libro te cuen-
ta un relato de cada espacio, con re-
ferencias a la vegetacion, alafaunay
alos usos tradicionales. Pero lo pecu-
liar de la obra es que posee enlaces
para escuchar grabaciones que te so-
brecogerdn. Podras escuchar los co-
ros de las aves forestales al amanecer,
los sonidos resecos de las horas de
calor, el canto de los urogallos, la se-
renidad de la noche...
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Los datos expuestos ayudan a
tomar conciencia de lo que esté
pasando con el calentamiento
de la atmdsiera. Una gran herra-
mienta para reflexionar sobre la
cuestién en familia o en centros
educativos.
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Para alcanzar un estado de alegriay
serenidad es necesario hacer un es-
pacio al resto de las emociones. Es-
tar triste, ansioso, enfadarse o sentir
miedo es normal y saludable. Si que-
remos experimentar la vida con
equilibrio animico, no podemos dar
la espalda al universo emocional.
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