Propuestas del mes

Los libros mas practicos

BIENESTAR

EL BUEN
DORMIR
Urano

Su autor, el arquitecto
y geobidlogo Pere Ledn,
nos proporciona las
claves para crear espa-
cios de descansolibres
de contaminacién
electromagnética.

:SUSCRIBETE

A NUESTRA
NEWSLETTER

Y SIGUENOS EN LAS
REDES SOCIALES!

K1 fb.me/SaberVivirWeb
] @SaberVivir_Tv
@SaberVivirTv

PSICOLOGIA

RICHARD WISEMAN

59
SEGUNDOS
RBA Libros

Elpsicélogo Richard
Wiseman ofrece pautas
pararealizar cualquier
cambioimportante

y duraderoen nuestra
vida empleando solo

59 segundos.

No dpsconectes
de la vida saludable

Aprovecha estos dias de descanso para
elegir tu nuevo habito semanal de este otofo.
éQuieres ideas? Entra en nuestra web
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LADIETA
DEL INTESTINO
Edaf

Atravésdeladietain-
testinal, la doctora Mi-
chaela Axt-Gadermann
nos ayuda a repro-
gramarnuestra flora
intestinal y ponerla en
modo "adelgazar"

~*

SAF IR

DIRECTORA Charo Sierra
SUBDIRECTORA Y DIRECTORA WEB Anna Martinez Daries

DIRECTORA DE ARTE Verénica Marcarian

JEFA DE REDACCION Eva Blasco

REDACCION Soledad Lépez, Eva Mimbrero, Sira Robles
COORDINADORA WEB Maridngela Gonzélez

MAQUETACION Marta Cantos

TRATAMIENTO DE IMAGEN Sergi Mayora

SECRETARIA DE REDACCION Sandra Pefia
COLABORADORES EXTERNOS Silvia Alava, M. Teresa Alcalde,
Ana Bellon, Dr. Luis Benito, Sergio Fernandez, Maria T. Lopez,
Javier Mansa, Dr. Francisco Marin, Jestis Matos, Cristina Mérida
Yvette Moya-Angeler, Isabel Osuna, Raquel Puente,

Miriam Rapado, Dra. Blanca Rodriguez, Dra. Teresa Romanillos,
Dr. Sagrera-Ferrandiz

FOTOGRAFIA Age Fotostock, Archivo RBA, Fotolia, Getty Images,
Gtresonline, Jump, Istockphotos, Shutterstock, Stocksy

REDACCION Y ADMINISTRACION
Diagonal, 189. 08018 Barcelona
Tel. 934157 374.Fax 932177 378
E-mail: sabervivir@rba.es

RBA PUBLIVENTAS

DIRECTOR GENERAL José Luis Puigdengolas
DIRECTORA DE MARKETING PUBLICITARIO Gloria Pont
DIRECTOR DE SERVICIOS COMERCIALES Serafin Gonzélez
DIRECTORA COMERCIAL DIGITAL Arantxa del Pozo
DIRECTORA DE PUBLICIDAD DIGITAL Alicia Cortés
JEFE DE PUBLICIDAD DIGITAL Y TRAFFICKING Ivan Lorente
MADRID

DIRECTOR COMERCIAL Ignacio Rodriguez-Borlado
DIRECTORA REVISTAS FEMENINAS Elena Obregon
DIRECTORA DE PUBLICIDAD Elda Castro
SUBDIRECTORA DE PUBLICIDAD Silvia Montalban
JEFA DE PUBLICIDAD Juncal Utrilla

COORDINADORA DE PUBLICIDAD Yolanda Trigueros
Publicidad Madrid Agustin de Foxa, 29. 28036 Madrid.
Tel. 915106 600. Fax 915194 813

BARCELONAY LEVANTE

DIRECTORA COMERCIAL Ana Gea

DIRECTORA PUBLICIDAD LEVANTE Paloma Campos
DIRECTOR DE PUBLICIDAD Pere F. Bou
SUBDIRECTORA DE PUBLICIDAD Lola Anechina
COORDINADORA DE PUBLICIDAD Gemma Reyes
Diagonal, 189. 08018 Barcelona.

Tel. 934157 374.Fax 932177 378

RBARE\/ISTAS

PRESIDENTE Ricardo Rodrigo

CONSEJERO DELEGADO Enrique Iglesias

DIRECTORAS GENERALES Ana Rodrigo, Mari Carmen Coronas
DIRECTOR GENERAL DE PLANIFICACION Y CONTROL Ignacio Lpez
DIRECTORA EDITORIAL Aurea Diaz

DIRECTORA DE MARKETING Berta Castellet

DIRECTORA CREATIVA Jordina Salvany

DIRECTORA EDITORIAL DE AREA Elisabet Silvestre

DIRECTOR DE CIRCULACION José Ortega

DIRECTOR DE PRODUCCION Ricard Argilés

DISTRIBUCION: Boyaca

IMPRIME: Rotocobrhi, S. A.

DISTRIBUIDOR ARGENTINA: BRIHET E HIJOS, S. A.
IMPORTADOR EN MEXICO: C..lR.S.A., S.A.deC.V.
DISTRIBUIDOR EN MEXICO: Ibermex, S.A.de C.V.
DISTRIBUCION EN VENEZUELA: Distribuidora Continental, S. A.
DEPOSITO LEGAL: B-39072-2000

EDICION: 11-2018

PRINTED IN SPAIN

ISSN: 1889-4433

ISSN REVISTA DIGITAL: 2014-6094

ATENCION AL LECTOR Y SUSCRIPTOR

E-mail: suscripciones@rba.es

e
£l @jp rioP
EEaETAR
© RBA REVISTAS, 2018
© CRTVE SAU, 2018
La revista Sager Vivir no se hace responsable de la opinidn de sus
colaboradores en los trabajos publicados. Prohibido reproducir
total o parcialmente el contenido de esta revista, aun citando su
procedencia, sin autorizacién expresa y por escrito del editor.



