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Una obra que nos muestra que
todos tenemos la capacidad
de transformar nuestra vida

y nuestras circunstancias en
una historia de luz, esperanza
y realizacién. Lola narra su
propia historia de superacién
y la intercala con inspiradores
principios y claves para cam-
biar de vida. Incluye una serie
de ejercicios transformadores
que tienen como objetivo
lograr que el lector introduzca
cambios efectivos en su vida.
Lola Sorribes firma «el libro
mas positivo que jamas se

ha escrito». Un método tan
amable como eficaz para
transformar la propia vida en
una historia feliz.



