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Comao mujeres, hemos apren-
dido a realizarnos a través de
los demds. A menudo juzgamos
nuestra valia en funcion de lo que
| piensan de nosotras aquellos que
nos aman... o que no. Estamos
encadenadas a modelos, creen-
cias e ideales que nos vienen
impuestos; no son los nuestros.
Este libro te brinda herramien-
tas y te guia para que dejes de
lado tus expectativas excesivas y
empieces a descubrir quién eres
en realidad. Para que inicies un
camino de transformacion sagra-
do y accedas a tu poder innato,
auténtico, encarnado, gue gene-
raciones de mujeres han venido
cultivando en la sombra desde
hace siglos.




