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Oy si, carino, aunque me
duela la cabeza.”
Hay una promesa que
suena como la excusa per-
fecta para sucumbir ante los mas
lindos conjuntos de lenceria. Ano
2016. Esa es la esperada fecha de
desembarco del descubrimiento
que desataria la nueva revolucion
sexual femenina.

De la gondola de la farmacia sin
escalas a la mesa de luz.

Nacida de la costillade la pastilla
azul, lo que se esta probando ahora
es su version rosada. El “Viagra
femenino”, que viene superando
las pruebas de eficiencia, fue bauti-
zado Lybridos. Es un medicamento
desarrollado por el laboratorio ale-
man Emotional Brain. Se trata de
un coctel de testosterona (potencia
el deseo), sildenafil (el genérico del
Viagra) v buspirona (que estimula
y equilibria la serotonina y la dopa-
mina, el dio de neurotransmisores
que aportan sensacion de placer y
bienestar al organismo). El labo-
ratorio, modestia aparte, dice que
su invento sera “impresionante”. Y
anuncia que va dirigido, principal-
mente, a mujeres de treintaylargos
en adelante, en pareja estable.

La calurosa promesa también
llega por reaccion colateral: conta-
glada de la fiebre que, hace 20 anos,
el efecto secundario de una med:i-
cacion para la presion arterial (sil-
denafil) terminoé sanando uno de
los mas tortuosos problemas fisicos
masculinos, la disfuncion eréctil.
En todo este tiempo, 37 millones
de hombres en todo el mundo lo to-
maron. En cada balance comercial,
Pfizer, su creador, grita: “ jEurekal!”
y las camas tiemblan.

SUENOS Y PERMISOS

Los médicos afirman que esca-
nearlasexualidad masculinaesuna
aventura muchomas previsible que
sondear los laberintos del deseo de
las mujeres. Vaya s1 su cerebro tiene

una zona gris dificil de cazar. Por
eso es tan diversa la experimen-
tacion que bulle en los tubos de
ensayos, descifrando el maridaje
entre libido y cerebro.

“La famosa pastillita azul fe-
menina facilitaria que el cuerpo
pueda estar mejor dispuesto —in-
terviene Inés Oliva, psicologa-—.
Ahora, el candado que oprime el
ansia de goce sexual de las mujeres
rara vez se trata de dificultades
mecanicas (como ocurre en la dis-
funcion masculina). En ellas, hay
una trama compleja que exige una
solucion mas inclusiva, donde lo
emocional y loespirtual reclaman
ser tenidos en cuenta.”

Por eso, se supone que una mejor
lubricacion, por ejemplo, sélo fa-
cilitaria una gimnasia sexual poco
satisfactoria. “Este tema moviliza
muchas cuestiones relacionadas con
derechosy deberes, suenos y permi-
sos —retoma Olivero, coordinadora
de talleres de autoconocimiento-.
En su respuesta erdtica hay resortes
magicos o sagrados que dificilmente

puedan ser solucionados con una
nueva droga. La mujer es la que de-
nuncia el malestar de la comunidad,;
por instinto o por intuicion se hace
portavoz del reclamo. La faltade de-
seo nos susurra al oido un mensaje
que aun no ha sido bien descifrado.”

VITAMINA SEXO

Mientras la presion cientifica au-
menta, el hallazgo desata otros de-
bates. ;Habra quimico que reinvente
las ganas de amar de los 207 ;Exaste
la férmula capaz de contrarrestar los
efectos del bario hormonal en retira-
da y la rutina matrimonial en avan-
zada? ;El sildenafil femenino apunta
a una disfuncion fisica o cultural?

;Comoasimilaran losmaridos ver
a sus esposasrenovadamente sexies?
;Habra mas o menos infidelidad?
;Mas o menos divorcios? ;Mas pro-
miscuidad? ;Mas alegria?

“Las necesidades e intereses dife-
rentes en una pareja suelen ser una
de las dificultades mas frecuentes

de consulta —explica Gabriela Uzal,
meédica comunitaria, sexologa es-

la EEDAD del DESEO

A LOS 20: BUSQUEDA Complejcs, jafrds! Anticoncepcion, jadelantel
la identidad se estd construyendo v la ansiedad por gustar y ser elegidas esté
en primer plano. los cuerpos afractivos priorizan la atencién vy el rendimiento

erdfico esfa en segundo lugar.

A LOS 30: PASARLA BIEN Esfrés laboral, jatras! Confianza, jadelantel

La biisqueda de plenitud y de un encuentro mas profundo se va imponiendo, y
perdura. Tener pareja estable ayuda a disfrufar mucho mas de cada encuentro.

A LOS 40: RECICLARSE Crisis, jafras! Aventuras, jadelante!

En esfa efapa muchas mujeres fienen su vida parsonal v profesional bastante
consalidada. Enfonces sienten la adrenaling suficiente como para explorar sin

fables en el terreno erdlico.

A LOS 50: NUEVA VIDA Cambios hormonales, jbienvenidos! Imaginacién,
iadelante! Ellas descubren satistacciones erdticas en ofros campos que no

son exclusivos de la performance sexual. Su libido se despliega v obfiene
placer en muchas cfras circunstancias, encuentros no solo infimaos, sino también

profesionales, arfisticos, [dicos.
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