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Este libro es una quia para el
autoaprendizaje de la técnica
de autoterapia conocida con

el nombre de Tapping, que
desempenia un papel muy
importante en la psicoterapia y
las terapias. Esta técnica con-
siste en combinar pequefios
golpes en puntos de acupuntu-
ra del cuerpo con palabras de
autoaceptacion para superar
bloqueos emocionales y alcan-
zar mayor grado de bienestar.
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Una guia sencilla de la medici-
na tradicional india. Este libro
propone una forma de vivir

y ofrece caminos intuitivos y
adaptables a cada caso para
mantenernos jovenes y salu-
dables siguiendo lo principios
del Ayurveda, la ciencia médica
milenaria de la India. Ensefia a
comprender la relacion existen-
te entre el cuerpo, la mente y el
espiritu, asi como a fomentar el
equilibrio y la armonia del hom-
bre con la naturaleza. Incluye
instrucciones practicas para
cuidar de nuestro cuerpo.
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Manuales de autoayuda, dietas,
alimentacion, yoga, Pilates, novelas...
una variada seleccion de novedades.
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Una guia préctica, concisa

y Util que permite al lector
crear sus propias sesiones

de autohipnosis. La obra
tiene un enfoque original e
interesante y presenta textos
para situaciones y problemas
muy diversos. El autor, William
W. Hewitt, cuenta con mas de
treinta afios de experiencia
como hipnoterapeuta. Un mé-
todo tan sencillo como eficaz
para reprogramar la mente a
nuestro favor.

Un libro que nos ensefia a
comer y a adoptar una actitud
positiva que nos permita
mantener nuestra motivacion.
El coaching ha entrado en la
esfera de la nutricion. El éxito
de la mayoria de los tratamien-
tos que implican modificar la
conducta alimentaria depende,
en gran medida, de nuestra ca-
pacidad de llevar estos cambios
a la practica. Consequirlo no es
tarea facil y es posible que en
muchas ocasiones no estemos
preparados para ello.

Obra en la que el autor repasa momentos clave de su vida y nos Inspqu con las
ensefianzas que aprendié de ellos. Eminentemente positiva, nos invita a reflexio-
nar sobre nuestra vida y renovarnos, como la serpiente al cambiar de piel. Don
José Ruiz llega con su libro més potente y personal: un compendio de histo-

rias, anécdotas y relatos de su propia vida que ejercen el efecto de poderosas
lecciones de un maestro chamdn. Intercalando todo tipo de relatos con episodios
de su propia biografia y ensefianzas de su familia, Comparte un viaje vital cuyos
aprendizajes y experiencias resonaran con fuerza en el lector.
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La autora explora el deseo
de la mujer por la comida,

el sexo, el movimiento, el
suefio... Es asesora de salud
holistica y co-protagonista
del documental Super Size
Me. Su obra ha recibido ex-
celentes criticas en EEUU, ha
calado en la prensa femenina
y su mensaje y personalidad
se estan convirtiendo en ten-
dencia. “El deseo es la base
de un nuevo concepto, de un
nuevo estado, de una nueva
vida. Cuando conectas con él,
obtienes acceso a tu propio
conocimiento interno. Mujer,
comida y deseo te muestra
cémo hacerlo.”
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EL mETODO xAIZEN
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Un pequeio

paso puede
cambiar
tu vida

MONICA ESGUEVA
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El kaizén es una filosofia de
origen japonés y basada en la
mejora continua que se aplica
desde hace afios a la calidad
de la industria. Obra positiva,
util y original que ofrece un
enfoque novedoso para cam-
biar determinadas conductas,
habitos y situaciones.

La guia definitiva sobre
kaizen: el arte japonés de
alcanzar grandes objetivos
a través de pequeios pasos.
Perder peso, hacer ejercicio,
gastar menos, vencer la timi-
dez, escribir un libro...

Tras su dilatada experiencia
como coach, Monica Esqueva
ha comprobado que la psique
de las personas queda mar-
cada por las huellas de cada
acontecimiento de la vida, y
estas huellas influyen en el de-
sarrollo individual como seres
humanos. Estas marcas tienen
SUS consecuencias, aungue no
seamos conscientes de ello.
Este libro te ayudara a sanar
las cicatrices que te impiden
desarrollar todo tu potencial.

Este libro, te quiard para encon-

trar tu fuerza interior, vivir
con mayor plenitud y lograr el
equilibrio personal.

¢Qué nos quita el suefo?
¢Cudntas horas diarias de
suefio necesitamos? ¢Coémo
afectan las nuevas tecnolo-
gias al suefio? La presti-
giosa clinica del doctor
Estivill nos ofrece una guia
completa y muy practica
sobre todo lo que necesitas
saber para erradicar tus
problemas de suefio.




