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BRENÉ BROWN 

B r e n e Br o w n , la  in v e s t iga d o r a  q u e  s e  h a  

c o n v e n id o  e n t o do  u n f e n o m e n o  c u lt u r a l 

e n EE. UU . ,  r e iv in d ic a  la  v u ln e r a b i lida d c o -

m o  e l e m e n to  in d is pe n s a ble pa r a  c o n o c e r  

la  f e l ic i da d , l a  c r e a t iv ida d y la  c o n e x io n 

c o n  lo s d e m as .  Sin e m ba r go , m o s t r a r n o s  

t a l y c o m o s o m o s n o s ie m p r e e s  fac il : r e -

qu ie r e e s t a r  dis pu e s t o  a  f ra c a s a r .  ¿Co m o 

s u pe r a r  la d e s e s pe r a c io n y la v e r güe n z a qu e a m e n u d o c o n l le v a e l 

f r a c a s o ? ¿ Co m o le v a n ta r s e d e u n a d u r a c a id a n o s o lo e n t e r o s in o 

m as c o m ple t o  y f e l iz ? 

En s u n u e v o t r a ba jo .  B r e n e B r o w n e x a m in a e l c o m plejo v ia je q u e r e -

qu ie r e t r a s c e n de r  la s  c a t as t r o f e s de la  v ida c o n v a lo r y r e s i l ie n c ia , ya  

s e a e l fin a l de u n a r e la c ion o u n c o la ps o p r o fe s io n a l .  Co n  u n e s t ilo v i -

b r a n t e y a c c e s ib le  q u e  a r m o n iz a  la  c ie n c ia  c o n la  n a r r a c io n , la  a u t o ra  

e x a m in a  la s  c u a l id a d e s , pa t r o n e s  e m o c io n a le s y habit o s m e n t a le s  

qu e  pe r m it e n  a la s pe r s o n a s t ra n s f o r m a r  e l d e s a s t r e e n  c o r a je ,  ge n e -

r o s ida d y s e n t ido  d e la  p r o p ia  v a lia , u n  c a m in o  qu e  pa s a  po r c o n e c ta r 

c o n e l m ie d o  y e l d o l o r .  Po r q u e  t o d o  ' f r a c a s o  t ie n e c o n s e c u e n c ia s 

e m o c io n a l e s .  Pe r o  s o lo  du r a n t e  e l p r o c e s o  de v o lv e r  a  p o n e r n o s  e n 

pie  de s c u b r im o s  la  v e r d a d s o b r e  n u e s t r a  c r e a t iv id a d : s e n s a c i on  d e 

pe r te n e n c ia  y c a pa c ida d d e  s e r a m a do s .  
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