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Javier Urra pide “creatmdad austeridad e
imaginacion” para sobrellevar mejor la crisis

1 El escntor v ps1cologo presento el libro ”Hablemos de feﬁddad”

JAM.

Después de la grata experiencia de
los dos tiltimos afios, la Fundacién
Salamanca Ciudad de Cultura y
Saberes ha vuelto a apostar por el
ciclo de conferencias sobre la feli-
cidad como oferta destacada en la
programacion de 2012. El escritor
y psicologo Javier Urra ha sido el
elegido para iniciar esta nueva
aventura, que arrancé ayer en el
teatro Liceo con la presentacion

del libro “Hablemos de felicidad”,
una obra en la que se recogen las
frases mas significativas de los po-

nentes que asistieron al I Congre-

so Internacional de la Felicidad ce-
lebrado en octubre de 2010 en
Madrid y que sirve de preambulo
al IT Congreso programado para
los dias 9 y 10 de abril también en
Madrid y organizado por el Insti-
tuto Coca Cola de la Felicidad.

En este sentido, Urra sefalé

que también en tiempo de crisis
“se puede y se debe hablar de feli-
cidad”, al tiempo que pidi6 a to-
dos los asistentes a echar mano
de la “creatividad, la austeridad y
la imaginacion” como formulas
para sobrellevar mejor la crisis.

- “La felicidad no viene regalada;

hay que conseguirla en el dia a
.dia”, apostill6.

El libro esta a la venta al pre- -

cio de 15 euros.

Javier Urra y Silvia Garcia presentaron el libro “Hablemos de felicidad"./GALONGAR



