Exprime tus neuronas

Autor: John Medina
Editorial: Gestion2000

La mayoria de nosotros no tenemos ni
idea de qué ocurre en realidad en nues-
tra mente. Exprime tu neuronas descri-
be, en cada uno de sus doce capitulos,
una regla distinta basada en estudios
cientificos para analizar el funciona-
miento del cerebro y sacarle el maximo
partido a través de sorprendentes e
innovadoras ideas.

La vida que mereces

Autores: Alex Rovira y Pascual Olmos

Editorial: Conecta ALEX ROVIRA

Los autores nos explican algunas inte-
racciones importantes que se dan en
nuestra vida, en la empresa y en el
mundo que nos ha tocado vivir.
Innovacion social, sentido de la vida,
compromiso, cuidar el talento y alentar-
lo, conviccion, utopia... son las cuestio-
nes sobre las que Pascual Olmos y Alex
Rovira ponen el foco.

‘LA VIDA QUE
MERECES

Que tengas un gran dia

12 REGLAS BASICAS PARA EJERCITAR LA MENTE. B

PASCUAL OLMOS™ ¥

Autor: Juan Manuel Martin Menéndez
Editorial: Edaf

El libro presenta estas seis claves para
hacer de cada dia un gran dia, y para
que ese deseo que intercambiamos
cada manana cuando nos damos los
buenos dias se haga realidad. Lograr lo
gue nos proponemos en nuestro traba-
jo, disfrutar del dia a dia de éste, y sen-
tirnos plenos y felices en nuestra vida es
el la razon de ser de este libro, y lo que la activacién de las
seis claves facilita.

JUAN MANUEL MARTIN MENENDEZ

Vivir despacio

Autor: Bruno Cohﬁéiani
Editorial: Plataforma Actual IVIVIKDESMCIO’ |

PEQUERAS ACCIONES PARA
GRANDES CAMBLOS

BRUNO CONTIGIANT

Esta obra es una invitacién a que el lec-
tor se aduefe de su propio tiempo sin
someterse al frenesi de hoy. La practica
de pequefas acciones en nuestra vida
cotidiana puede llevarnos a la consecu-
cién de grandes cambios, unos cambios
que nos permitirdn acceder a mundo
distinto, perceptible solo desde un esta-
do de calma.

106 Directivos y Empresas

La ecuacion del éxito

Autor: Michael J. Mauboussin
Editorial: Empresa Activa

En toda actividad que desarrollemos, los
resultados son iguales a las habilidades
mas la suerte. Hay un componente de
previsibilidad y de imprevisibilidad en
todo lo que hacemos. El autor busca a
través de la ecuacion del éxito medir la
proporciéon que la suerte y los elemen-
tos imprevisibles tienen en la consecu-
cion de un resultado.

Perdidos

1 (ecvacién)

Descubre la proporcion que existe
entre habilidad y suerte, tanto
en los negodos y las inversiones
como en los deportes

MICHAEL J. MAUBOUSSIN

Autora: Cristina Martin Jiménez
Editorial: Martinez Roca

Vivimos una época histérica en la cual
la realidad supera ampliamente la fic-
cion. Nadie podia imaginar, ni siquiera
vislumbrar, lo que estd sucediendo.
Para comprobarlo no es necesario mas
que echar un vistazo a las noticias poli-
ticas y econdémicas de los periodicos,
oir cualquier tertulia radiofénica o ver
un telediario.

4Quién maneja los hilos del poder?
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Secretos de la gestion de una crisis

Autor: José Manuel Muriel
Editorial: ESIC

;Cuales son las causas que originan una
crisis? ;Qué medidas hay que tomar si
las amenazas de una crisis se cumplen?
i{Qué impacto puede tener en una
empresa una mala gestiéon? ;Sabemos
el papel que cumple un equipo directi-
vo dentro de una compafia en una
época critica? Mirando al futuro, jes

Secretos delagestion
de una |

cnj;sis

posible evitar una crisis?... Todas estas preguntas y muchas

mas se dan respuesta en este nuevo libro.

Zen 305
Autor: Ferran Martinez
Editorial: Urano

Con ZEN 305 (los centimetros a los que

se levanta el aro de baloncesto), Ferran
Martinez, un mito del deporte espafol
que ha triunfado como asesor financie-
ro, consultor, conferenciante y coach de
kaizén presenta un libro de coaching
cotidiano para hacer frente a los peque-
fos grandes problemas del dia a dia.




