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m Presenta el libro Detén el tiempo, un texto con nueve importantes
herramientas para combatir el envejecimiento

Sergio Aquino

[

La ex Miss Universo, Lupita Jones, en la
presentacion del libro "Detén el tiempo", una
guia de nueve herramientas relacionadas con el
envejecimiento, la nutricién, el equilibrio
hormonal, la desintoxicacién y el suefio. Al
mismo tiempo, Jones presenté Proedad, la

primera empresa en Latinoameérica

especializada en medicina anti-envejecimiento.

Después de cinco afos de trabajo,
Lupita Jones y Diego di Marco ven
materializados sus esfuerzos por
difundir una cultura de la salud en el
libro Detén el tiempo, el cual recopila
entrevistas y consejos de 14 expertos
dedicados a la medicina
antienvejecimiento.

“La semana pasada cumpli 20 afios
de ser Miss Universo, y este libro es
una forma de celebrar que después
de tanto tiempo me sigo sintiendo
plena”, destaco Lupita Jones en
conferencia de prensa.

La ex modelo, subrayo que este texto
cera narte de la oferta de Proedad
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empresa latinoamericana que fundé la mexicana en comunién con di Marco con la
intencidon de promover en la regién una serie de tratamientos, consejos y
herramientas que le ayuden a las personas a llevar una vida mas sana.

“Nos hemos acostumbrado a vivir con los achaques y con las enfermedades, y eso
no debe de ser asi”, sostuvo Jones, quien confesd que ella misma se ha sometido a
los tratamientos que estan incluidos en el libro, “yo fui el conejillo de indias de Diego”,
apunto.

En su participacion, di Marco compartio con los asistentes que hace mas de un lustro
inicié una serie de investigaciones e inquietudes que le llevaron a adentrase en el
mundo de la salud y la autorreflexion, “hace seis afios sofié que podia cambiar el
mundo, pero no podia hacerlo sin cambiar yo, y comencé un camino hacia la salud,
fui a convenciones y conferencias en donde conoci a varios doctores que participan
en el libro, y comencé a experimentar conmigo para saber que las cosas funcionaban
en verdad”, expreso.

El empresario explicé que una vez que habia comenzado con estas investigaciones,
decidié acercarse a Lupita para pedirle que se convirtiera en la bocera de Proedad, y
que compartiera su cruzada en pro del buen vivir, propuesta que Jones aceptd con
placer, “que quede claro que este es un proyecto de Diego, al que me invité a formar
parte y que ahora he hecho mio también”, detallé la ex Miss Universo.

Sus autores defirieron a Detén el tiempo como una guia de nueve herramientas que
ayudaran a las personas a detener el envejecimiento, entre los temas que aborda el
texto se encuentra la nutricion, el equilibrio hormonal, la desintoxicacion, la
suplementacidn, el suefio, el sistema digestivos, el ejercicio, la piel y la reduccién del
estrés, todos ellos, factores fundamentales para mantenerse plenos fisica y
mentalmente.

Entre los doctores que ayudaron a la integracién de los capitulos del libro se
encuentran reconocidos médicos de paises como Bélgica, Italia, Colombia,
Argentina, México y Estados Unidos, cada uno de ellos con gran experiencia en
ambitos especificos de la salud.

Finalmente, Lupita Jones adelantd que en los proximos meses lanzaran mas
productos encaminados al mismo fin, entre los que sobresalen algunas cremas y
tratamientos tanto para la piel, como para alcanzar un adecuado descanso a través de
la forma de dormir.

La editorial Urano sera la encargada de distribuir este material y ha anunciado que
realizara una primera edicion a nivel mundial de 30 mil ejemplares que se venderan
en diversas librerias y tiendas departamentales; mientras que en México habra una

preventa exclusiva para las cadenas Sanborns.
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