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REUS

‘Hamlet Solo’,
de William
Shakespeare

21.00 h. Teatre Fortuny

Dins del Cicle Grans Mestres,
un dels actors més habils en
el mestratge en I'is de la
ironia escenica, Josep Julien,
protagonitza aquest arriscat
monoleg sobre una de les
tragedies més importants de
la literatura anglesa. Amb un
discurs ldcid, perspicag i
politicament carregat
d’'intencionalitat, se’ns mostra
les continues contradiccions
d’un personatge que en una
societat decadent es planteja
la correccié de la transgressio
del sistema. Una radiografia
moderna sobre el conflicte
etic i filosofic entorn del
deurei el dret a la venjanca.
Entrades: 15 €.

Mont-roig i el Club de Lectura
de Mont-roig.

Dia Internacional

deles Dones

18.00 h. Miami Platja

Lectura del manifest institucional
per commemorar el Dia Internacio-
nal de les Dones.

]
Valls

Visites teatralitzades

10.00 h. Teatre Principal

Visites teatralitzades. Grup del
Teatre Principal: Les bambolines
del Principal. Informaci6 i reserves:
Regidoria d’Ensenyament, 977 636
004.

|
El Vendrell

‘Rastres d’'un missatge’

1700 h. Sala Portal del Pardo
Exposici6 fotografica de Joan
Ramell. Lexposicié romandra
oberta fins al 18 de marc¢ de 2018,
en horari de dimarts a dissabte de
17a 20 hidissabte i diumenge d'11
aldh.

]
Vila-seca

‘Sensaciones visuales’
10.00 h. Biblioteca
Organitza: Maria Jesis Montia.

|
Tarragona

Tecnoyayos

11.00 h. Biblioteca Torreforta

Els alumnes de 4t d’ESO de la
Salle de Torreforta dins del
programa FAIG ofereixen un
projecte d'aprenentatge i servei
voluntari a la comunitat a la qual
pertanyen d’'una manera activa.
Cal inscripcio.

‘Laroma del temps’

19.00 h. Llibreria La Capona

Ndria Pradas ens parlara sobre el
procés creatiu de la novel-lai
també sobre els perfums,

la seva historia i evolucié (amb
explicacié de I'anécdota de
Chanel N.5).

]
Reus

‘Sexe i drogues,

mirades diverses’

17.30 h. Mas Pintat

Taller amb families i adolescents,
dins el programa ‘Familia i ciutat
educacié compartida’ d'aquest
quadrimestre. Les inscripcions
s’ha de realitzar enviant mail a
familiaiciutat@reus.cat amb les
vostres dades.

LHOSPITALET DE LINFANT

Meditacio per
la igualtat

19.00 h. Sala Ferrer Malet de

la Casa de Cultura

Sessi6 de meditacié per la igualtat
i, a la mateixa hora, a Ca la Torre,
lectura del manifest per la igualtat
de genere, seguidament de la
xerrada de Mireia Ros ‘Presoneres
del moviment republica irlandés’.

]
Cambrils

‘Histories de vida’

19.00 h. Confraria Pescadors
Conferéencia ‘Histories de vida:
aproximacioé als papers de la
donavorala mar’,acarrecdela
historiadora Aida Sanchez
Martinez. Acte inclos dins la
Setmana per a la Igualtat de
Génere.

]
Creixell

‘Amor sense possessio’
18.00 h. Hotel d’Entitats

Activitat de sensibilitzacio
dirigida tant a les dones com als
homes. A carrec de Javier
Rodriguez de ‘Climai creixe-
ment’.

[ ]
El Vendrell

‘El paper moneda
al Baix Penedeés’

19.00 h. Biblioteca Publica
Presentaci6 del llibre ‘El paper
moneda al Baix Penedés durant
la guerra civil (1936-1939)’,
d’Isidre Aymerich. A carrec de
l'autor i de Josep Solé i Bordes.

TARRAGONA

‘El futur de
I'alimentacié’

19.00 h. CaixaForum

La biotecnologia agroalimentaria
jugara un paper fonamental per
aconsequir la Seguretat Alimenta-
ria (FAO), és a dir per produir
suficients aliments per a tots de
manera sostenible en un context
de canvi global. Preu: 4 €.

EL VENDRELL

‘Els auténtics
superherois’

18.00 h. Biblioteca Publica

Hora del conte a carrec de
Mans Unides. Per a infants a
partir de 4 anys (acompanyats
d’un adult). Places limitades a
40 infants. Cal inscripci6 previa
a la mateixa biblioteca o per
telefon (977 66 21 18). Gratuit.

Te recomendamos leer...

e, Miguel Ruie
1L.OS CUATRO
ACUERDOS
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Los cuatro acuerdos parala
felicidad y libertad personal
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ANA RIVERA MAGANA

m Creo que cada libro tiene su mo-
mento y a mi este me llegd hace dos
semanas de la mano de una buena
amiga, alguien que se preocupa lo
suficiente porticomo para dejarte un
libro tan especial como revelador. Y
era el momento. Como lo fue para el
doctor Ruiz, cuando tuvo una experi-
encia cercana a la muerte y volvié a

acercarse ala sabiduria ancestral, en
su caso, del conocimiento tolteca
(México), linaje del que prodece. Algo
tan sencillo y tan dificil a la vez como
reeducarnos con estos cuatro acuer-
dos: sé impecable con tus palabras,
no te tomes nada personalmente, no
hagas suposicionesy haz siempre lo
maximo que puedas. Laimportancia
de qué y como (te) dices las cosas;
en creer Unicamente enlo que sabes
que realmente eres, ser fiel a la reali-
dad, sin ‘montarnos peliculas’y hac-
erlo todo lo mejor que sepamos.
Trabaja en cumplirlos y encontraras
elcaminohacialalibertadylafelicidad:
el cielo enlatierra. En ello me hallo.
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