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PARA TODOS LOS GUSTOSENLAF mn_p DEL LIBRO

 ‘Boom’ de libros de-

La llamada literatura de au-
toayuda ocupa cientos de estan-
terias en la Feria Internacional
del Libro que se realiza en Bo-

ven publicaciones de autores
que revelan sus secretos para alcan-
zar el éxito, vencer temores y convertir-
se en mejores seres humanos.

La lista puede comenzar con la El
quinto acuerdo, libro en el que el autor
mexicano Miguel Ruiz ensefia a “lle-
var una vida en la que eres libre de ser
quien realmente eres, sin regirte por lo
que los demas piensan de ti”. La fuente
de los milagros, de Kathleen Mcgowan
y Usted puede Sanar su Vida, de Louise
Hay, son obras de gran acogida. Esos
tres titulos son de Ediciones Urano.

Paulo Coelho (Random House) esta
presente con Las Valguirias, cataloga-
do como su gran ‘desnudo’, pues alli re-
vela gran parte de su vida. De esa mis-
ma editorial se destaca La mecdnica del
corazon, del francés Mathias Malzieu.
Es un “cuento para nifios grandes” so-
bre

iy

gota. Por donde se camina, se

los desafios del amor. Saltar para

autoayuda

volar, de Gloria Sierra Uribe (editorial
San Pablo), se promociona como una
propuesta de sanacion para el alma. El
Camino del Guerrero, de Manuel Me-
jias y EI Tesoro de la Salud, de Pedro
Suarez Nova, son las novedades de Edi-
ciones Océano.

Dos de los guries de la autoayuda,
Osho y Walter Riso (Norma), también
se cuentan entre los titulos presentes
en la Feria con Aprender a silenciar la
mente y Manual para no morir de
amor, respectivamente.

;Por qué se venden tanto estos 1i-
bros? Segtn el psicologo Leonardo Aja,
director de la corporacién Buscando
Animo, existen muchas personas con
sed de mejorar su vida, deprimidas y
carentes de afecto, que acuden a estas
obras en busca de una luz.

“Hay libros que tienen la capacidad
de transformar vidas y otros que son fi-
sica basura”, dice el especialista al re-
flexionar que més que el contenido del
libro, todo depende del lector, de su
compromiso y disciplina para seguir
los consejos de los buenos autores.
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