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Si el éxito interfiere en tu relacién de pareja de manera negativa, es momento de poner las cosas en
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0 “Estoy en la cresta de la ola, este
afio me ha ido de maravilla, he
tenido oportunidades de crecimiento,
una tras otra, y en cada una me han
pagado lo que nunca imaginé. Todos
mis suefios se han cumplido y ahora
tengo que pensar en lo que viene
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Patricia su esposa no se queja ni tampoco se puede decir que ha dejado de amarlo, pero
tambien ha aprendido a vivir sin él, asi que el dia que Alan tuvo oportunidad de disfrutar de
unos dias libres, se encontré con que su mujer se habia ido de viaje con sus suegros y €l no
estaba enterado. “Entonces supe lo que ella siente cada vez que yo me voy y es un
sentimiento terrible”, admitio frente a su amiga.

Resulta inusual pensar que una causa de crisis en una pareja pueda ser el éxito, después
de todo, ambos deberian sentirse orgullosos y plenos de vivir esa gloriosa experiencia, que a
decir verdad, no le pasa a todos, pero como afirma Kathy Freston, autora del libro Tu alma
gemela, Editorial Urano: “Si te estas preguntando como es posible considerar el éxito una
crisis, parate a pensar con cuanta frecuencia se separan las estrellas de Hollywood o
cuantas probabilidades hay de que un alto directivo se divorcie por segunda o tercera vez o
cuantos ganadores de la loteria han visto desintegrarse sus vidas personales”.

iDoénde esta nuestro error?

Equivocadamente se ha colocado a la riqueza de bienes materiales y econdmicos, asi como
el reconocimiento, como las llaves maestras para acceder a la felicidad, por eso es frecuente
que en la busqueda por conseguirlo se deje en el ultimo plano la atencion y el afecto a los
seres queridos, después de todo, se da por hecho que no sélo entenderan el esfuerzo
también lo aplaudiran y tendran la disposicion de ceder el tiempo que les toca, a favor de un
supuesto bien comun.

Sin embargo, poco se cuestiona acerca de los retos que implica a la vida personal lograrlo,
la autora abunda al respecto: “Para alcanzar el éxito hacen falta tiempo y energias. Su
blsqueda podria tentarte a dejar aparcada la relacién con tu alma gemela y todas las
cuestiones espirituales que plantea. Te puede exigir tanta dedicacion que renuncies a
disfrutar de los placeres sencillos de la vida en pareja (...) Cuando te acostumbras a que los
demas te traten con deferencia, puedes acabar pidiendo a tu pareja que lo haga también
(...) Te arriesgas a perder todo contacto con la realidad”.
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