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Se aman, pero ;se entienden? ;

Los errores mas comunes con los que se enfrentan son aquellos que se relacionan con los :
sentimientos.
=

Por Natalia Bojorge

“Parece gue no me escucha o que hablo en chino, hace
dos semanas me hizo lo mismo”, comenta Lizeth, quien
lleva siete afios de matrimonio con Alejandro, y agrega:
“Estuvimos los dos esperandonos en distintas puertas del
centro comercial durante una hora, hasta que le marqué
por teléfono para preguntarle dénde estaba y todavia,
después de todo, me contestd enojado: ;ddnde
quedamos? Nunca acepté que él estaba en el lugar
equivocado”.

La comunicacién en una pareja no necesariamente se
mejora con el paso de los afios, ya que no depende de
cuanto tiempo llevan juntos el hecho de que sean
eficientes al momento de hablar o de llegar a acuerdos,
sean éstos triviales o de mucha importancia. Los malos
entendidos pueden deberse a varias razones y pueden
volverse la piedra en el zapato si no se pone atencién a
ellos.

Maria Magdalena Egozcue-Romero, autora del libro
Primeros auxilios psicoldgicos, de Editorial Paidés afirma
que una pareja feliz sabe que para resolver cualquier
conflicto es fundamental una comunicacion adecuada y
eficaz, y explica que los errores mas comunes con los que  1Stockphoto/thinkstock
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