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Encontre a mi
alma gemela

Las relaciones con el alma gemela no siempre son miel
sobre hojuelas; por el contrario, pueden llegar a doler. La
escritora y asesora personal Kathy Freston nos lo explica

ace tiempo sali con
un hombre que
casi me destruye.
Abusaba de mi
tanto fisica como
emocionalmente pero, por mal
que se pusieran las cosas, no
podia dejarlo. Estando con él
resurgieron todos los miedos e
inseguridades que llevaba afios
reprimiendo. Enloquecida, preferi
dejarme llevar por el drama a
afrontar las cosas que nunca habia
querido asumir. El sacé a la luz
toda la ira que yo acumulaba, asi
como mi falta de autoestima y
mis tacticas mas manipuladoras.
Siempre habia procurado dar
una imagen de persona segura y
tranquila, pero aquel hombre me
obligb a contemplar aspectos de
mi misma bastante menos atrac-

“La persona que tienes al lado es tu
alma gemela, porque te esta ense-
hando lo que hoy debes aprender”
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tivos, tanto que no tuve mas re-
medio que empezar a mirar qué
se ocultaba en lo mis profundo
de mi ser.

Amores para
despertar

La relacion, pese a tanto sufri-
miento, me proporciond la ins-
piracion necesaria para mirarme
desde otro angulo y reparar en
los aspectos de mi misma que
debia cambiar. A dia de hoy, le
estoy agradecida (desde una dis-
tancia respetuosa) y le considero
una de mis almas gemelas. No
volveria con él ni deseo revivir
aquellos tiempos, pero sé que
aquel trance me ayudd a sanar.
La atraccion que sentia por €l
obedecia a un designio divino, y
la experiencia de estar con él me
hizo mas consciente; la relacién,
en cierto sentido, me despertd. A
veces debemos tomar la decision
de separarnos, es verdad; pero,
por lo general, nos costara me-
nos cuando hayamos aprendido
la leccion que nos tiene reserva-












