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L a vaca Macarena es la Gnica
que no sabe hacer
malabarismos ni ir en bicicleta
€Omo sus companeras y esto
hace que se sienta vulgar. Pero
sus amigas, las gallinas, urden
un plan para subirle el 4nimo:
por la noche, le colocan un
huevo debajo y al dia siguiente,
ella, convencida de que lo ha
puesto, empieza a incubarlo
amorosamente como lo harfa
cualquier madre y se siente
muy orgullosa.

Este es el inicio de un divertido
cuento ilustrado que se puede
interpretar como una metafora
sobre el amor mas alld de tota
barrera, condicionante y
apriorismo o como una fabula
sobre la adopcién y la defensa
de aquello en lo que uno cree,
incluso cuando todos estan en
contra. Muy recomendable y
con magnfficas ilustraciones.

Desavenencia
Claude Boujon

Corimbo, 2009
e
Claude Boujon
DESAVENENCIA

runo y Grimaldi son dos

conejos vecinos que se lle-
van muy bien hasta que uno
deja de recoger su basura y el
otro pone la musica demasiado

alta, Las desavenencias rompen
la armonfa y todo acaba en
insultos y peleas... Pero, cuando,
de golpe, un zorro hambriento
intenta cazarlos, Bruno y Grimal-
di se unen para hacerle frente y
librarse de su amenaza. De nue-
vo reina la amistad y la calma,
sin casi ninguna discusién (“sélo
cuando es imprescindible”).

El cuento transmite la idea de
que, aunque no siempre sea sen-
cillo, con voluntad y ganas con-
Vivir en paz no es tarea imposi-
ble. Historia al mismo tiempo
divertida que toca temas como
la amistad, la tolerancia y que
resulta perfecta para leer con los
pequetios de casa y para
trasladarla a nuestra vida diaria.

iA jugar!
Stuart Brown y
Christopher Vaughan
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##Cuando dejamos de jugar,
empezamos a morir.” Asi de contun-
dente se muestra este volumen sobre la
ciencia del juego y su papel esencial
para alimentar nuestra felicidad e
inteligencia a lo largo de la vida. Cuan-
do superamos cierta edad, el juego pasa
a ser visto como algo improductivo, una
pérdida de tiempo. Sin embargo -y
como se encargan de demostrar y
defender las paginas de este libro-, el
juego tiene incontables virtudes: nos
hace mas listos y adaptables, fomenta la
empatia, ayuda a mantener complejas
relaciones sociales, aumenta nuestra
creatividad y capacidad de innovaci6n...
¢Quién dijo que todas estas caracteristi-
cas son algo sin importancia en el com-
plejo mundo adulto, en el exigente
mundo laboral?
Porque jugar no es sélo cosa de nifios
es esta una lectura muy recomendable
que nos conectara de nuevo con el nifio
o nifia que fuimos, eliminara todo ras-
tro de culpabilidad por practicar el
juego v, lo mas importante, nos permi-
tird reestablecer puentes con nuestros
hijos, hablando un lenguaje comun.

Dias de hijo
Philip Waechter
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Philip Waechter

E s evidente que la experien-
cia no es la misma que la
de la madre, pero también es
cierto que el padre no es ni
mucho menos indiferente a la
llegada de un hijo, y que su
apoyo puede ser decisivo para
la crianza.

Este libro contiene una serie
de vinetas, a veces chistes y
otras reflexiones ilustradas,
que reflejan tierna y
entrafiablemente la vida, entre
divertida y desconcertada, del
hombre en su relativo nuevo
rol de padre que cuida de su
hijo en medio de la dfada
madre-bebé (“;Crees que ya
me quiere un poquito?”). Vine-
tas que a veces hablan por si
solas, como en “Nino enfermo”,
y sentimientos que van desde la
angustia de “Dolor de tripa, ;y
ahora?” a la fascinacién. No es
s6lo para padres: también es
para madres que quieren cono-
cer mejor al padre de sus hijos.

ntre los autores publicados en la exce-
lente coleccion “Resiliencia’, y al lado de
Boris Cyrulnik, destacan las figuras de Jorge
Barudy y Maryorie Dantagnan. Estos dos
terapeutas llevan afos trabajando con nifios
y familias con serios problemas y desple-
- gando recursos que integran diversos pun-
tos de vista, siempre con una mirada opti-
AR i mista y centrada en la capacidad de
recuperacién. Sus publicaciones se centran,
& | sobre todo, en los buenos tratos.

evaluacién para profesionales que se
venden por separado, constituye por si
solo un maravilloso compendio de lo que
necesitan los nifios y que sus padres y
madres les pueden ofrecer. No se trata sélo
de prevenir y/o curar los malos tratos mds
o menos intensos -por descontado, el obje-
tivo prioritario- sino también de ayudar a
promover unas practicas parentales que
refuercen emocional e intelectualmente a
nuestros hijos.

Muy recomendable para madres y padres.
Imprescindible para profesionales que traba-
jan con familias.

Los desafios invisibles
de ser madre o padre
Jorge Barudy y Maryorie
Dantagnan

Gedisa, 2010

El libro que resenamos, pensado como un
manual para un conjunto de materiales de



