PROBLEMAS GENITALES
El hipoestronizme tambien tiens repereu
siones en otros aspectos. A nivel genital,
se produce adelgazamiento de la mucosa
vaginal, pérdida de tono muzcular de la
vagina, sequedad ¥ picor vaginal.

Aungue estos cambios sean fisiclogicos,
v ocurran antes o después en la vida de
la mugjer, son dificiles de asimilar porgue
suponen un nuevo reto en la vida sexual.
® Tratamiento: Actualmente, existen nu-
ayudan a superar estos sintomas molestos
¥ sepuir disfrutando de una vida sexual
plena. El u=o de geles vapinales policarbo-
lificos, varias veces por semana_ ha demos-
trado ser itil en el tratamiento de la atro-
fia genital. Por el contrario, la vaselina no
es una buena opcion. Asimismo, existen
miltiples tipos de lubricantes genitales
para facilitar las relaciones sexuales, pero
hay que asegurarse que son compatibles
con el uso de preservativos ¥ siempre e
aconseja su compra en farmacias.

Fases
del chhmaterio

a menopausia puede ser natural o
Lplmm, bien por la exdirpacidn
quirdrgica de los ovarios o tras la
administracidn de quimioterapia o radioterapia
{ras un proceso oncoldgica. Si se produce de
forma esponténea o natural, diferenciaremos
diferentes fases progresivas del climaterio:
L Sy i IR Fase que precede
al fallo ovérico definitive. Generalmente, cursa
sin sintomas, pero en ella se van produciendo
los cambios hormonales y, ecasionalments,
alteraciones en el patrdn menstrual. Suele
comenzar alrededor de los 40 afios.
#PERIMENCOPAUSTA [0 ralavilr]
aparicitn de la sintomatologla caracteristica de
esta fase (sofocos, vértigos, mareos, insomnio,
sequedad vaginal. ...). Puede comenzar inclusa
1res afios antes del cese total de las reglas. En
esta fase ya es muy frecuente fas alteraciones
en el patrin menstrual.

i NIER P Cese total de las reglas
durante un periodo de un afio.
#POSMENCOPAUS TA [N TR EE]
[a menopausia. Se suele extenderse hasta los
{35 afios. Posteriormente comienza la senectud.
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Para combatir la atrofia genital v mante-
ner la salud vaginal se recomienda man-
tener una vida sexual activa.

COMPLICACIOMNES
UROLOGICAS

Las infecciones de orina recurrentes, lain-
continencia de orina, la urgencia miccional
o la nececidad de levaniarze por la noche
varias veces para orinar, es mas frecuente
en ecta etapa de la vida de la mnger

® Tratamiento: Hidratarse adecuadamen-
te, vaciar pericdicamente la vejiga para no
encontrarse con la vejiga llena en situacio-
nes en las gue uno no =& puede acceder a
un bafio, ¥ también antes de irse & dormir,
son habitos gque facilitan sintomas como

El zumo de
arandanos as
bueno paralas

infeccionas
urinarias.

Una vida sexual
activa es
importante para
mantener una
salud vaginal
adecuada.

la incontinencia de orina o la urgencia
La ingesta de zumo de arandancs o li-
mémn, también ha demostrado que puede
disminuir el riesgo de infecciones de orina
en mujeres que las sufren de forma recu-

rrente.

Ez importante recordar que la menopan-
gla no es una enfermedad, sino una época
natural en todas las mujeres, que supone
una transicion desde la vida fértil a un mo-
mento mas maduro. No todas pasan esta
etapa de la misma manera, pero es impor
tante no avergonzarse de los sintomas mas
incomodos ¥ no sentir que se ha legado al
fin de suvida como mujer. Es un cambio que
hay que intentar vivir con naturalidad. MG

Informacion

Los placeres secretos de
Ia menopausia de la Dra.
Christiane Northrup. BEdicidn
Urano, te ofrece algunas
ideas de como cuidarte.




