REVISTA

DIARIO

SUPLEMENTO

SOL DE MEXICO .

FECHA ] ] DCT zoug)

SOCIALES, 05

(&

Una vision a
lo invisible

on una narrativa de tin-

tes psicoldgicos, sin ser pa-

ra menos, pues el autor es

un psicoterapeuta, Alberto

Romero escudrifa a través

de su obra “Una mirada a lo invisible” la

mente de un ser atormentado por sf mis-

mo, que teme vivir la vida, ya que no sabe
c6mo hacerlo y le da miedo descubrirlo,

La vida que lleva un adulto se encuen-

tra intimamente vinculada con la relacién

que mantuvo y mantiene con sus padres,

de acuerdo a las palabras del autor de

“lealtades a los sistemas familiares”

“Llega un punto en el que nos senti-

mos capaces con los recursos necesarios

para enfrentarnos, emocional, personal

y profesionalmente, pero en algun mo-

mento al tratar de dar el siguiente paso

hacia el éxito, algo nos detiene; nos po-

-

e '
% EL ESCRITOR esun psicoteapeuta reconocido.

ocasiones de una manera inconsciente”. Y
agreg6: “Las lealtades a nuestros siste-
mas familiares pueden convertirse en
un problema, un ejemplo puede ser el
hijo que cree que no merece vivir por-
que se ha muerto su padre, o cuando
una familia es muy humilde y los hijos
no quieren superar esa condicién por
no dejar de pertenecer”.

» Mas alla de un libro
de autoayuda

Apenas lanzado el mes de julio, el li-
bro ya es recomendado en las escuelas de
educacién media, pues promueve la ze-
neracion de una concienciaen el valo le
un sistema familiar en materias de de:a-
rrollo humano.

“Cuando yo escribf, lo hice para mi. No
me imaginé que tuviera tanto éxito y me-
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demos sentir tristes, angustiados, preocu- nos tan réapido. Me da mucho gusto que Todo aquello que se desconoce cau-

pados, y cuando tratamos de encontrar @ los jovenes les agrade tanto, que apren-  sa temor, paraddjicamente quien menos
una razon logica para ello, no damos con dan de 61, que les ensefie a apreciar asus  se conoce es el hombre mismo, sin con-
ella. Muchas veces esto tiene que ver con padresyaque formen una buena imagen  ciencia de sf, de un sincero auto-reco-
las lealtades que nOSOLros poseemos con de ellos en su interior. Cuando vas a tera- * nocimiento, el hombre puede caminar

nuestros sistemas familiares” pia, es porque no hay un buen soporte en perdido por la vida.

; ; tu familia” El ttulo de la historia atrae, el saber
B Nadie escribe delo La familia es el cimiento de un ' quese mezcla el misterio con un agrada-
que no conoce hombre exitoso. Aunque «Una mira-  ble miedo psicol6gico por esas patologfas

“gs verdad, pero lo que Yo escribono  da alo invisible” no fue escrito para internas que experimentan los hombres,
es necesariamente algo que yO pasé. Los convertirse en un libro de autoayuda, - lovuelve atn mas llamativo.

sentimientos, pensamientos y temores le complace saber que su publicacién Un profesional clinico, una noche re-
del personaje son cosas que podemos vi- tiene otra utilidad, ademas de ser una - cibe una llamada para que atienda de
vir todos en un momento de nuestravida. buena historia. emergencia a un pequefo. En un edi-
En mi experiencia profesional he traba- “A mf me gusta la historia y si se pue- ; ficio lagubre, que apenas si reconoce,

jado con muchos nifios; pequefios que de servirle de ayuda a otras personas, qué = se encuentra a un pequefio que tiene
. estan en el abandono y qué en mi for- mejor recompensa, mi trabajo realmente . un parecido a é1. La intriga llega cuan-

macion académiéa he experimemado. El valela pena'ﬁ anadio. do se da cuentd que comparten el mis-

tema que ahora‘trato €s una manera me- mo nombre. El lugar ya no parece real,:
taforica de enfrentarse a los miedos in- D Otras publicaciones el miedo comienza a invadirlo’y 1a his-
ternos, por eso el titulo: ‘Una mirada a lo Un libro de consulta: “Un divorcio sa- * toria se desencadena.

invisible, a eso que llevamos cargando en  no,und despedida en paz’; para quien de-

» ALBERTO ROMERO.

» EL AUTOR durante su visita a El Sol de
México.

sea, busca, quiere, encontr6, enfrenta 0
tuvo un divorcio.

) De la imprenta a su casa

“Una mirada a lo invisible” estd escri-
to por Alberto Romero bajo el sello Urano.
Una trarma que se desarrolla enla Ciudad
de México con personajes reales, mien-
tras que otros se unen a la narrativa en
una fusién de imaginacion experiencia
del mismo autor.




