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Tratamiento
con cristales

hutpra; Judy Hall
Editorial Obelisco Tratarnientos

En esta obra Judy Hall nos ofre- | " <14l

o& un compendio muy U de sin- m
fomas para identificar fcimente

el cristal idoneo para nuestra sanacitn, ya sea
mental, fisica, psiquica o espiritual, al mismo
tiempo gue nos muestra qué piedras pueden
aporfarnos vitalidad, abundancia, bienestar y
equilibrar nuestros chakras. Los tratamientos

"%

con cristales son un método holistico y no inve-
\ ivo de sanacidn, sin efeclos secundarios

/I‘erapia con PNL

Autor: Salvador A, Camidn
PNL Books

En este libro, que se reedita,
enconfrard un acercamiento a
la estructura y metodologia del
abordaje terapeutico con
Programacién NeuroLinglistica. La FHLes una
metodologia que se fundamanta an el cambio de
la estructura profunda del pensamiento, y por lo
fanto, elimina las raices del problema. Es eficaz
en la resolucion de traumas, fobias, miedos, pro-
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blemas relacionales o de adaptacién con relati-
Qmma.

El Aura
Humana
Autor: Swami Panchadasi
ELA.

El Aura es una sufilisima radia-
cibn o emanacion de materia
eférea gue rodea como una
atmésiera a todo ser humano y
su drea depende del grado de evolucidn del indivi-
duo. Swami Panchadasi, discipulo de Baba
Bharata, nos explica 1o que es, el significado de sus
colores, forma y extension y nos habla del aura pro-

fecion, el magnetismo alrico y Is influencia psigui-
ca de los colores.

LaCocinadela | ..
Felicidad FELICIDAD
Autora: Adriana Ortemberg g
Urana :

nas alimentos como las nue-

:’J;,ham lapina o el aguaca- -~/
te confribuyen a que se libere .

serotoning, &l neurciransmisor de la calma vy la sere-
nidad. Adriana Orlemberg te ensefia cimo polenciar
a fravés de la alimentacidn no stio el bienestar fisico
sino también el emocional y el espiftual. Mediante

amenas explicaciones sobre la bioguimica de las

emociones descubrirds que alimentos te comvienn
\yapmmﬁaahhmmmw

/ Camino  de
Santiago

El camino de la luz

Fotos: Yvon Bodlle
Ediciones Obelisco

Mos encontramos ante un oo
de formato pequefio pero muy
visual. Cada dia una bella foto relativa al Camino de
Santiago lustra el dia, que se acompana de una
selaccion de pequefios textos y frases de distintos
autores que imvitan a la meditacion. Las magnificas

fotografias bien de los paisajes atravesados, de
peregrinos, o de obras de arte, reflejan la fuerza
poética y espiriual del Camino,

/ Mas mensajes|
del Universo Mus
Autor: Mike Dooley
Urano e

Cadadia el Universo te recuerda
“uamalmmmm sliE DDl EY
experiencia vital. A diario estd ahi i

mmmwmasdhmmmmmnwm
percepcidn, fodo conspira para que fus suefios se
hagan realidad. Mike Docley, intérprete del
Universo, vueive con mas motivadores mensajes
que, irdn cambiando tu visidn del mundo, ampian-

do tu conciencia e hwegﬁ'ddedesuml)

/" Elgran libro del 16
Autor: Lourdes Prat y
Jessica Ramos
Integral

Estupendo libro con gran forma-
fo y bonitas que nos
descubre el mundo del t8. Asi
conoceremos un poco de histo-
ria del %, de la planta y su cultivo, de sus varieda-
des, rituales y otras curiosidades, pero también
encontraramos lo kimo sobre las investigaciones
cientificas sobre el t y la salud, un capitulo sobre
la belleza y otros usos del t, o la relacidn entre

@&Eﬁﬁhﬂaﬁ.‘hﬂ. Un libro para dlsfruiar./

El mal de Dios |
Autor: Nodeje Araujo Mesquita |

A trawés de esta novela de craci- .
miento personal el autor nos &5

infroduce en el mundo de R
mente, y nos sumearge en refle-
xiones y didlogos que nos llevars
mmmwmmm
acfitudes ante la vida. Nos proporciona recursos
para llegar a ser mds conscientes del lenguaje con
el que quiamos nuestro mundo emacional. Trata de
concienciamos sobre el cuidado gque debemos
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/ Autocoaching | . . 4
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D con ir lo A
mejor de ufﬁ?ﬂmn : F“_'_F',h_'"_!_l.
M’!ﬂr.‘ Fﬁdﬂ Amador .
Lufu.com i

Pedro Amador, Ingeniero y

Master en Administracién d&
empresas, ha dedicado los Ult- _
mos 5 afios de su vida a desarmoliar un nuevo méto-
do, Autocoaching®™ que ayuda a ordenar lo que cada
uno piensa de si mismo para mejorar y disfrutar de
fodos los aspectos de la vida. Aplica su formacion

en coaching, PNL y liderazgo en el auloconoc
{mumslhmalam;mm
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