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CHRISTOPHER VASEY ® URANO

EI pequeiio libro de la medicina natural

Chrlsmphe.r Vasey, uno de los naturép mas

librar el organismo para gozar de una vida larga y saludable.

m A diferencia de la medicina tradicional, la naturopatia parte de una

a fund al: por qué enfer 2

En lugar de concentrarse en eliminar los sintomas de la enfermedad, busca comprenderla y evitar las causas que la
producen. Por eso, cada vez mis personas se interesan en una medicina mds natural y menos agresiva, que no solo
se propone vencer las dolencias, sino favorecer la salud y mcjorar la calidad de vida.

»s del mundo, autor de titulos tan difundidos como ‘Las
toxinas: como eliminarlas del organismo’, nos propone una nueva obra en la que expone de forma sencilla y accesi-
ble cémo recuperar el bienestar y mantenerlo gracias a la medicina natural. Mediante un enfoque persoua.l basado
en una serie de principios alimenticios junto a ciertos habitos fisicos, psiquicos y emocionales, nos enseiia a reequi-

&l pequeno fibro de la
MEDICINA
NATURAL

Dinero y pareja’

ésta se articulan

BERNARDPRIEURySOPHEGUILmUﬁm

® El dinero es un tema tabu en las relaciones sen~
timentales: segiin los terapeutas, las
hoy hablan con mis libertad de sus

xuales que de sus drvergenmas en temas moneta-
' rios. Sin embargo, la economia constituye un as-
pecto central de las relaciones, porque a partir de
las dependencias. Si no se tiene
en cuenta, el dinero se pucde convemr en un ins-

arejas de
emas se-

aborda los aspectos mas

cuentas del divorcio...

En la obra mas claray accesible pnb!lcada sobre
este tema, ¢l terapeuta familiar Bernard Prieur, en
colaboracién con la periodista Sophie Guillou,
peliagudos de la econo-
mia en pareja, asi como la mejor forma de ges-
tionarlos: el reparto de gastos, las posibles riva-
lidades, la manutencién de los hijos, las dificiles

YVES-ALEXANDRE THALMANN © URANO

Libérate de la culpabilidad

B EI sentimiento de culpa deberia actuar como un
mecanismo de alarma que avisa cuando no estamos
actuando correctamente, pero ¢qué hacer cuando
la culpabilidad nos invade, cuando nos sentimos
. mal tanto por o que hacemos como por lo que no
hacemos y la culpa empieza a inundar todas las es-
feras de nuestra vida? Partiendo de un enfoque to-
talmente distinto al de otros trabajos publicados,
quic se revelan ineficaces a largo plazo, el psicélogo
y experto en dcsa.rrollo personal Yyes-Alexandre
Thal ofrece in p infalible para
pon:r fin a Ja excesiva e injustificada culpabilidad.
A partir de numerosos ejemplos extraidos de la vida
cotidiana y de su propia experiencia, el doctor Thal-
mann nos explica la verdad sobre este sentimiento:

la culpa proporciona una sensacién de control so-
bre ¢l otro y sobre el mundo

B Peligro tentador

cuya pr ica

EILEEN WILKS ® LA FACTORIA DE IDEAS

mLily Yu, una detective de San Diego, investiga

una serie de macabros crimenes que parecen ha-

ber sido causados por un hombre lobo... y para

cazar al asesino tiene que infiltrarse en los clanes.

Solo hay un hombre que puede ayudarla, un hom-

brelobo llamado Rule Tumer, principe de los lupi,
a Lil

paldas.

fundamente. La logica y el honor exigen gue Lily
mantenga las distancias, pero la atraccion entre
. ambos es inmediata y devastadora, misallide la
razon y la légica humanas. En su carrera contra
el mal, Lily se enfrentard a pruebas que jamas hu-
biera imaginado, y con un hombre en el que no:
estd segura de poder confiar cubriéndole las es-

ol SINATD
MONTMARTRI

Y. pro-

CARA BLACK ® LA FACTOR{A DE IDEAS
Asesinato en Montmartre

W Cara Black ha construido una sélida carrera so-
bre las novelas que narran las aventuras de la de-
tective Aimée ambientadas en Paris. En sus paginas
se puede disfrutar de la ciudad de la luz como si se
paseara por sus calles. Es la serie de la que se habla
en toda Europa. Alintentar salvar a una amiga de
la nifiez (ahora policia) de ser acusada de asesina-
to, Aimée se cruza en ¢l camino de los personajes
mads curiosos de Montmartre: separatistas corsos
radicales, génsteres, los Servicios de Seguridad,
prostitutas, descendientes de artistas y otros bohe-
mios... Identificar al verdadero asesino acerca a Ai-
méea la resolucion del misterio que rodea la muer-
te de su propio padre, unos afios antes, en una ex-
plosion en la plaza Vendome, una muerte que to-
davia acecha sus pensamientos. No descansara has-
ta que descubra quién fue el responsable.

© URANO
De single aLP

M DEL CARME BANUS y MONTSERRAT RIBOT

B No cabe duda de que los singles se han con-

vertido en una fi

comun: la vida i 1m
Pensando en aquel

que ha irr
fuerza en la sociedad. Esta nueva ‘clase social’ en-
globa un amplio espectro de circunstancias per-
sonales diferentes aunque €on una situacion en

os smgles que viven su sole-
dad como un puro tram:te, que estin deseosos de
encontrar su relacion definitiva, las autoras ofre-
cen un mérodo comprobado que ya ha permitido
a centenares de personas encontrar ¢l amor. Tras
descubrir qué factores limitadores te han impe-
dido encontrar pareja hasta el momento y qué mi-
tos del amor romantico estaban detrds de muchas
de tus frustraciones, seras capaz de distinguir en-
tre el verdadero amor y sus ‘suceddncos’.

con

MARCI SHIMOFF ® URANO

Feliz porque si

B Marci Shimoff, escritora de éxito mundial y co-
autora dela serie ‘Sopa de pollo para ¢l alma’, el
mds importante fenémeno de toda la literatura
de desarrollo personal, vuelve con su esperado
nuevo titulo: ‘Feliz porque si’. En esta obra, la re-
conocida lider espiritual ofrece ¢l primer progra-
ma holistico para experimentar la auténtica feli-
cidad, un estado neurofisiolégico de paz y hien—
estar que surge del interior y no depende de cir-
cunstancias externas. Cuando uno es “Feliz por-
quesi’, no necesita manipular el mundo guele ro-
dea, porque experimenta dicha y serenidad en
cualquier situacién, incluso cuando le invade la
ira o la tristeza. Sin embargo, no basta con'tomar
la decisién para empezar a ser ‘Feliz porque s’
la felicidad también hay que practicarla.
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