Tirada: 295.600 | Seccion: -

Difusion: 140.429 | Espacio (Cm_2): 400

Ocupacion (%): 100%

Audiencia: 491.501 | Valor (£): 14.750,00
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Para inspirarte

Si estas bloqueada o solamente

buscas un modelo a seguir te
damos las soluciones para vivir
tudia a dia. De pies a cabeza.

COMO SER ADORABLE SEGUN
AUDREY HEPBURN de Melissa Hells-
tern (Zeta bolsillo, 8 €), A caballo
entre la biografia clasica y un
manual de consejos, la glamuro-
sa y mitica actriz te abrird los ojos
hacia su concepto de felicidad,
salud, éxito, fama, amor, familic
y estilo, creado gracias a su ex-
quisito instinfo para la moda.

VIDAS SECRETAS DE GRANDES
ARTISTAS de Elizabeth Lunday,
(Océano, 16,90 €), Entraras de
lleno en las intimidades de genios
de la pintura v la escultura con
este anecdotario de buenas,
malas y excéntricas costumbres.
Después de leerlo mirards con
renovados ojos a artistas como
Dali, Picasso o Miguel Angel.

$| QUIERES, PUEDES... de Daniel Day
y Patricia Day (Robinbook, 6,95 €).
Los libros de autoayuda pueden
ser una guia y un excelente re-
curso para aprender. Esta pro-
mete tenderte una mano amiga
para que recobres tu energia
positiva y recuperes con un poco
de esfuerzo la confianza que siem-
pre tuviste en tu propia intuicion.

EL SECRETO dle Rhonda Byme (Uar-
no, 22 €). Estamos anfe uno de
los clasico entre los libros
orientativos, En su dic cred
polémica pero su mensaje
de persistir y estar conven-
cida de lo que quieres
para conseguino abrié el
caminc a muchas ofras
publicaciones sobre

el fema. TG decides.

VIDAS SECRETAS ; N
GRANDES ARTISTAS
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BUSCAATUMUSAENESTAS PAGINAS LLENAS
DEBUENOS CONSEJOS. ELLOS TE GUIARAN A
LAHORA DEENCONTRARTU ‘NEW LIFESTYLE'
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