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Gaspar Hernandez. Periodista y escritor. Dirige y presenta ‘Lofici de viure', en Catalunya
Radio, cuya version televisiva, ‘Bricolatge emocional’, emitio TV-3. También publica articulos
sobre temas de psicologia y es autor de ‘El oficio de vivir bien’ y de la novela ‘El silencio’.

EFmociones destructivas

GASPAR HERNANDEZ

e habla mucho de los valo-

res del Barca de Pep Guar-

diola, y se suele citar la hu-

mildad. Tambien la aludid,
por cierto, Artur Mas durante su
toma de posesion como president
de la Generalitat. Como hemas
dicho en esta seccion, estamos a
favor de la humildad modélica de
los jugadores del FC Barcelona.
Pero hoy afiadimos otro valor que
los sostiene, y no solamente en el
terrenodejuego:lanaviolencia. Me
refiero a la de tipo verbal.

Esta es una forma mas de vio-
lencia y el arigen de muchas de las
agresiones fisicas. Se practicaen el
mundo del deporte, en las calles de
una ciudad colapsada por el trafico
yenelmundodelapolitica (algunos
dirigentes del PP tienen matricula
de honor en esta asignatura). Por
suerte, lideres como el presidente
Obama siguen otro camino. El mis-
mo que Guardiola. Al contrario que
Bush. Adiés ala violencia verbal.

En Espana, la ira ha gozado de
buena fama durante muchos afios.
Pero el macho ibérico ya no esta
de moda. Es |6gico que de vez en
cuando experimentemos enojo,
colera, rabia, ira... Pero no es logico
que, como si fuese un cubo llenode
excrementos o agua sucia, la lan-
temos contra nuestro interlocutor.
Hayformasde canalizar laira. Ojala
las aprendigésemos.

Nosoloparafacilitarlaconviven-
ciayevitar la violencia fisica: lairay
la colera, ademas, son perjudiciales
para la salud. En Estados Unidos, a
255 estudiantes de Medicina se les
hizo un test de personalidad que
media su grado de hostilidad y, 25
afos mas tarde, se comprobo que
los mas agresivos habian sufrido
cinco veces mas ataques cardiacos
que los menos coléricos.

Aungue sea perjudicial para la
salud y las relaciones entre perso-
nas, muchos psicélogos sostienen
quenonecesariamenteesunagmo-
cion negativa (aunque el budismo
|a califica de veneno). De hecho, no
hay emociones buenas o malas.
Solo utiles e indtiles. Gracias a la
ira —bien canalizada— en nuestra
sociedad se han logrado grandes
avances sociales. Aristoteles dijo:
«Cualquiera puede enfadarse. Es
facil. Pero enfadarse con la persona
adecuada, enelgradoadecuado,en
elmomento adecuado, por larazon
adecuada y del modo adecuado,
eso no es tan facil».

El budismo si habla de emacio-
nes positivas y negativas. Segun
este, el adjetivo negative significa
simplemente menos felicidad, luci-
dez y libertad interior. El budismo
sostiene que la hostilidad siempre
es negativa, porque engendra o
perpetia el odio. Como afirma el
monje budista e investigador de
genetica celular Matthieu Ricarden
el libro £n defensa de la felicidad
(Urano), es perfectamente posible
llevar a cabo una accion firme y de-
cidida para neutralizar a una per-

Enlamayoria
de acciones de
lavida, incluso
enlasmas
extremas,

con una accion
energica
basta.Yno
hacefalta
anadirles odio

sona peligrosa sin experimentar ni
el menor rastro de odio. En cambio,
en nuestra sociedad, experimenta-
mos rabia u odio cada dia, sin que
venga acuento,

Lepreguntaronaldalailamacual
seria su conducta si un delincuente
entrara ensu habitaciony lo ame-
nazara,aélyaotrosocupantes, con
un revolver. Medio en serio, medio
en broma, respondio: «Le dispara-
riaalas piernas para neutralizarloy
luego me acercarla para acariciarle
la cabeza y ocuparme de él».

Con esta respuesta queria dar
a entender que, en la mayoria de
acciones de la vida, incluso en las
mas extremas, con una accion
enérgica basta. Y que no hace fal-
ta anadir seglin qué emociones a
segunqué acciones. Eneste caso, el
odio. Neutralizar al enemigo, pero
con compasion. De eso se trataria.
No de meditar o re-
zar esperando que
el asesinotengala |
bondad deirse.
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